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ØeefleefuehÙeeefOekeâej
Fme hegefmlekeâe keâe keâesF& Yeer hee"ŸeebMe efkeâmeer Yeer ™he Ùee ceeOÙece ceW hegve: ØekeâeefMele keâjvee 

DeLekee meceeefnle keâjvee nes lees uesKekeâ Skeb ØekeâeMekeâ oesveeW keâer efueefKele hetke& Devegceefle uesvee DeefvekeeÙe& 
nw ~ hegmlekeâ keâe cegKehe=…, Deebleefjkeâ mepeekeš, De#ej mebÙeespeve Deewj efvecee&Ce mes peg[s meYeer DeefOekeâej 
ØekeâeMekeâ kesâ DeeOeerve nQ ~ Fvekeâe efkeâmeer Yeer ™he ceW GheÙeesie Ùee hegve: ØekeâeMeve keâjves kesâ efueÙes 
ØekeâeMekeâ keâer efueefKele Devegceleer yebOevekeâejkeâ nesieer ~



mJeÙeb-meneÙelee mes Thej G"ves keâer Gcceero keâjves Jeeues
meYeer çegYeee|LeÙeeW kesâ efueS...



Dehe&Ce

cesjer ceeveefmekeâ JÙeeefOe keâes, yesÛewveer keâes
efpemeves cegPes Ùen Snmeeme keâjeÙee efkeâ
Fme mebmeej ceW yegje kegâÚ Yeer veneR nw~
Fmeer yeerceejer ves cegPes Deheves ceveesJÙeeheejmes 
TBÛeeFÙeeW Deewj IeeefšÙeeW keâe meHeâj keâjJeeÙee Deewj
Gleej-Ûe{eJe keâes keâjerye mes osKeves keâe DeJemej efceuee
Deewj Fme ceeveefmekeâ mJeemLe kesâ DeLeen efJeÕeceW
meenme mes keâoce ye{eves keâer ØesjCee oer ~

Deewj cesjs yeeyetpeer,
efpevekeâe peerJeve kesâ øeefle hÙeej, 
efpevekeâe mejue-meeoe Deewj efve:mJeeLeea peervee
Deewj keâece kesâ Øeefle efve‰e
efpememes cegPes çeefòeâ keâe Demeerce œeesle
øeehle ngDee nw, 
Deewj cesjer ceeB,
efpevekeâer peerJeve kesâ Øeefle efpe%eemee 
Deewj nej ve ceeveves Jeeuee 
Âef°keâesCe ncesMee cegPes Øesefjle keâjlee jne nw ~ 
Fmeer œeesle kesâ yeue hej ceeveefmekeâ yeerceejer mes 
ceeveefmekeâ mece=efæ lekeâ De«emej nesves keâer 
ØesjCee osves ceW ceole¤he meeefyele ngDee nw~
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øemleeJevee

Yeejle ceW De%eeve Deewj DebOeefJeÕeeme kesâ 
keâejCe ceeveefmekeâ yeerceejer keâes Skeâ keâuebkeâ mecePeves 
keâer øeJe=efòe heeF& peeleer nw~ osçe keâe efJeçeeue 
Yeewieesefuekeâ efJemleej, ueieeleej yeÌ{leer pevemebKÙee 
Deewj meerefcele øeefçeef#ele keâce&ÛeeefjÙeeW keâer keâceer 
Fmekeâer iebYeerjlee keâes Deewj Yeer ye{e osles nQ~ efHeâj 
Yeer nce efÛeefkeâlmee SJeb øeefçe#eCe megefJeOeeDeeW kesâ 
efJemleej kesâ meeLe-meeLe Deece ueesieeW kesâ yeerÛe 
ceeveefmekeâ mJeemLÙe Deewj ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeW kesâ 
yeejs ceW peeie®keâlee ueeves kesâ efueS meHeâueleehetJe&keâ petPe jns nQ~

efÛeefkeâlmee megefJeOeeDeeW kesâ efJemleej kesâ efueS keäÙee øeÙeeme efkeâS peeSB, Ùen 
efJeçes<e cenòJehetCe& veneR nw~ Demeueer Ûegveewleer nw efyevee hejsçeeve nes ceeveefmekeâ yeerceej 
ueesieeW keâer meneÙelee keâjvee~ yeerceejer kesâ jeskeâLeece keâe Ùener Skeâ jemlee nw~ hejbleg 
Deece ueesieeW keâes Fme yeerceejer kesâ yeejs ceW peeie™keâlee mes Yeer keâeHeâer jenle efceue 
mekeâleer nw~ peeie™keâlee kesâ Debleie&le mecemÙee keâes mecePevee Deewj Gmemes jenle heevee 
oesveeW çeeefceue nQ~ JewÅekeâerÙe efÛeefkeâlmee Fmekeâe Skeâ Debie cee$e nw~ Demeueer jenle 
mJeÙeb-meneÙelee kesâ efJeefYeVe DeveewheÛeeefjkeâ ™heeW mes efceueleer nw~ yeerceej Deewj Gvekesâ 
efjçlesoejeW Éeje eqmLeefle mes Gyejves kesâ efueS efkeâS peevesJeeues øeÙeeme leLee FveceW GvnW 
øeehle nesvesJeeuee øeeslmeenve Deeefo keâer hetjer øeef›eâÙee keâes mJeÙeb-meneÙelee keânles nQ~ 

hegCes, ceneje„^ ceW `SkeâueJÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWšue nsuLe' Ùen mebmLee keâeÙe&-
çeeueeDeeW kesâ DeeÙeespeve, meceeÛeej yeguesefšve øekeâeçeve, mJeceoo DeeOeej mecetn kesâ 
Éeje ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ yeejs ceW peeie™keâlee Hewâuee jner nw~ meeLe ner yeerceej Deewj 
Gmekesâ heefjJeejpeveeW keâes me#ece yeveeves kesâ efueS JÙeeKÙeeveeW kesâ peefjS ceeie&oçe&ve keâe 
cenòJehetCe& keâeÙe& keâj jner nw~

ßeer. Deefveue Jele&keâ Fme mebmLee kesâ mebmLeehekeâ meefÛeJe nQ~ FvneWves `SkeâueJÙe' 
mJeÙeb-meneÙelee oue keâer mLeehevee meve 1997 ceW keâer nw~ efJeiele 28 Je<eeW& mes 
Ùen oue yeefÌ{Ùee {bie mes keâeÙe& keâj jne nw~ ßeer. Jele&keâ ves JÙeefòeâiele henue kesâ 
meeLe mJeÙeb-meneÙelee oue Éeje DeheveeF& peevesJeeueer jCeveerefleÙeeW keâe met#celee mes 

efJeÅeeOej JeešJes
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DeOÙeÙeve efkeâÙee Deewj Fmemes øesjCee heekeâj FvneWves mJeÙeb kegâÚ jCeveerefleÙeeB efJekeâefmele 
keâeR~ Fmekesâ DeueeJee GvneWves ceeveefmekeâ yeerceej ueesieeW kesâ Éeje DeheveeS peevesJeeues 
jenle GheeÙeeW keâer meece«eer DevÙe peieneW mes Yeer mebkeâefuele keâer nw, efpememes yeekeâer 
ueesieeW keâes ueeYe nes~ øemlegle hegeqmlekeâe Ssmeer ner JÙeeJeneefjkeâ ™he mes GheÙeesieer 
meece«eer keâe mebkeâueve nw~

øemlegle hegeqmlekeâe ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ yeejs ceW iebYeerjlee mes peevekeâejer osleer nw 
Deewj Fme yeerceejer mes mebyeefOele keâF& efceLekeâeW leLee Gmekesâ meeLe pegÌ[s keâuebkeâeW keâes otj 
keâjves keâe øeÙeeme keâjleer nw~ hegeqmlekeâe cegKÙe ™he mes heeref[le JÙeefòeâ ceW DeelceefJeÕeeme 
kesâ efueS øesjCee Yej osleer nw~ `ceQ Ùen keâj mekeâlee ntB', Ùen meçeòeâ yeÙeeve efkeâmeer 
keâer #ecelee ceW megOeej kesâ efueS cenòJehetCe& henue nw~ uesKekeâ yeerceej keâes yeerceejer kesâ 
meeLe efce$elee keâjves keâe yegefveÙeeoer hejeceçe& oslee nw~ efHeâj uesKekeâ DeeÕemle keâjlee nw 
efkeâ megOeej Ùekeâerveve neWies, yeme Gvekeâer jHeäleej Oeerceer nesieer~ yeerceej kesâ efueS uesKekeâ 
efveÙeefcele oJeeFÙeeW kesâ meeLe-meeLe efveÙeefcele JÙeeÙeece, Deenej, ceveesjbpeve leLee keâece 
kesâ øeefle Dee«en keâjlee nw~ Gmeves Fme yeerceejer keâer DeevegJeebefçekeâlee kesâ henuet keâes Yeer 
jsKeebefkeâle efkeâÙee nw~ uesKekeâ Dee«en keâjlee nw efkeâ peye keâesF& keâece neLe ceW uees lees 
Gmes hetje keâjW~ Deble ceW uesKekeâ yeerceej keâes Deheves heeme-heÌ[esme kesâ mJeÙeb-meneÙelee 
oue ceW meeqcceefuele nesves keâe Dee£eve keâjlee nw leeefkeâ Gvekeâe meeceeefpekeâ mJeemLÙe 
yevee jns Deewj DevÙe heeref[le heefjJeejeW keâes Yeer øesjCee øeehle nes~

øemlegle hegeqmlekeâe DelÙeble mejue Yee<ee ceW efueKeer ieF& nw efpemeceW Skeâ YegòeâYeesieer 
Éeje meeceevÙe ueesieeW kesâ efueS yeerceejer kesâ yeejs ceW peevekeâejer oer ieF& nw~ Dele: 
yeerceejer mes petPe jns JÙeefòeâ, Gmekesâ efjçlesoej, Gmekesâ DeefYeYeeJekeâ leLee Gmekesâ 
efce$eeW kesâ efueS Ùen hegeqmlekeâe DelÙeble GheÙeesieer nw~ meeLe ner Ùen hegeqmlekeâe meeceeefpekeâ 
keâeÙe&keâlee&, ceveesefJeëues<ekeâ, heeefjJeeefjkeâ [e@keäšj leLee ceveesefÛeefkeâlmekeâ Deeefo kesâ 
efueS Yeer GheÙegòeâ nw~

efJeÅeeOej JeešJes
Sce.[er., [er.heer.Sce.



ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS / 7 

DeefYeøeeÙe

ceeveefmekeâ yeerceejer mes heeref[le JÙeefòeâ keâer 
ceeveefmekeâ çeefòeâ yeÌ{s Deewj Jen mJesÛÚe leLee 
mJeÙeb-meneÙelee iegšeW kesâ menejs Deheveer mecemÙeeDeeW 
mes Úgškeâeje heeSB Fmeer nsleg mes øesefjle neskeâj 
ßeer. Deefveue Jele&keâ DelÙeble DeelceerÙelee mes 
yeerles 28 meeueeW mes Fve yeerceej JÙeefòeâÙeeW keâes 
ceeie&oçe&ve keâj jns nQ~ øemlegle hegeqmlekeâe Gvekesâ 
DevegYeJeeW keâe meej nw~

meceepe ceW DeefOekeâebçele: ceeveefmekeâ efJekeâejeW 
keâes oes<e mecePevee Deewj Ssmes ueesieeW keâer Deesj vekeâejelcekeâ Âef„ mes osKeves keâe efjJeepe 
efoKeeF& oslee nw~ hegeqmlekeâe keâer Dehe&Ce-heef$ekeâe ceW uesKekeâ Deefveue Jele&keâ ves Deheves 
efJeÛeej jKes nQ efkeâ mebmeej ceW yegje kegâÚ Yeer veneR nw~ nce Gmekeâer Deesj efkeâme vepeefjS 
mes osKeles nQ, Fmeer hej meye efveYe&j neslee nw~ ojDemeue Ùener yegefveÙeeoer efJeÛeej 
nw~ Gmes Deheves Deboj heÛeeves kesâ efueS yengle øeÙeeme keâjves heÌ[les nQ~ Fve øeÙeemeeW 
kesâ oewjeve GvneWves pees DevegYeJe efkeâÙee Deewj GvnW pees meerKeves keâes efceuee Gmekesâ 
kegâÚ GheÙegòeâ keâCeeW keâes Jes Fme hegeqmlekeâe kesâ peefjS øekeâeçe ceW ueeS nQ~ ceeveefmekeâ 
JÙeeefOeÙeeW keâer ieglLeer meguePeeves keâer Deveskeâ Úesšer-ceesšer heæefleÙeeB - mšŝšspeerpe 
- GvneWves ope& keâer nQ~ Ùes heæefleÙeeB Gve ueesieeW keâes G" Ke[s nesves ceW meneÙelee 
keâjvesJeeueer nQ pees ceve mes hemle ngS nQ~ pees JÙeefòeâ ceeveefmekeâ heer[e mes iegpejlee 
nw, Jen mebmeej keâes šeueves keâer keâesefçeçe keâjlee nw~ DevÙe ueesie Yeer Gmes šeueles 
nQ~ DeeefKejkeâej Jen Dekesâuee nes peelee nw~ ÙeneB uesKekeâ keâer henueer meueen Ùener nw 
efkeâ JÙeeefOe mes efce$elee keâjvee meerKeW~ Deheveer Deewj DevÙeeW keâer meneÙelee mes efveef§ele 
ner GVeefle nesleer nw hejbleg Fmemes meyebefOele JÙeefòeâ ceW yesmeyeÇer keâer YeeJevee heveheves keâer 
mebYeeJevee nesleer nw~ Dele: Ùen heles keâer yeele keâner nw efkeâ çeg™ ceW GVeefle keâer ieefle 
Oeerceer nesieer~ Ùen megveles ner menveçeeruelee yeÌ{ peeleer nw~

yeerÛe kesâ efJeJesÛeve ceW Deveskeâ JÙeeJeneefjkeâ metÛeveeSB oer ieF& nQ~ GveceW kegâÚ 
oJeeFÙeeW kesâ yeejs ceW nQ, efjçlesoej DeLeJee DevÙe meneÙekeâeW kesâ yeejs ceW nQ, 
DeevegJeebefçekeâlee kesâ yeejs ceW nQ Deewj øeehle nesvesJeeueer veewkeâjer kesâ opes& kesâ yeejs ceW Yeer nQ~

[e@. Guneme uegkeâlegkesâ
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Debeflece otmeje cegöe DelÙeble cenòJehetCe& nw `cekeâ[er keâes Dehevee Deeoçe& ceevekeâj 
yeej-yeej ÛeÌ{eF& keâjvee meerKeW~' øeÙeeme keâjles meceÙe DemeHeâuelee efceues leye Yeer 
efnccele veneR nejveer nw, ogyeeje veS peesçe mes keâece ceW pegš peevee nw~

DeeKejer cegöe Yeer DelÙeble Dence nw, `mJeÙeb-meneÙelee oueeW ceW meeqcceefuele nes 
peeFS~' meceeve mecemÙeeDeeW mes petPevesJeeues ueesieeW keâe Deewj Gvekesâ meneÙekeâeW keâe 
SkeâmeeLe keâece keâjvee DelÙeble cenòJehetCe& nw~ jece-mecegõ-mesleg keâe GoenjCe Ùeeo nw 
ve? ßeer. Deefveue Jele&keâ mJeÙeb Skeâ mJeÙeb-meneÙelee oue `SkeâueJÙe' keâe mebÛeeueve 
keâjles nQ~ Deehe SkeâueJÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWšue nsuLe kesâ mebmLeehekeâ meomÙe nQ~ 
øemlegle hegeqmlekeâe ceeveefmekeâ yeerceejeW, heefjJeej peveeW leLee meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&DeeW kesâ 
efueS Yeer GheÙeesieer efmeæ nesieer~ çegYekeâeceveeSB!

[e@. Guneme uegkeâlegkesâ
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Øemleekevee

cegPes Fme yeele keâer DelÙeefOekeâ ØemeVelee nw 
efkeâ ceQ ØeesHesâmej [e@. Deefveue kele&keâ Éeje efueefKele 
`ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS' Meer<e&keâ 
DelegueveerÙe hegefmlekeâe keâer Øemleekevee efueKe jne ntB~ 
Ùen hegefmlekeâe cegKÙe ™he mes ceeefvemekeâ mkeemLÙe 
keâer mecemÙee mes petPe jns ueesieeW kesâ efueS Skeâ  
mke-meneÙelee ceeie&oefMe&keâe nw, pees GveceW 
DeelceefkeMkeeme, ceeefvemekeâ Meebefle Deewj DeeMee 
peieekeâj Gvekesâ efkeÛeej Deewj YeekeefkeMke keâes 
efmLejlee Øeoeve keâjsieer Deewj GveceW meceepe ceW meeceevÙe ™he mes keâeÙe& keâjves keâer 
#ecelee keâes efkeefkeâmele keâjsieer~ Ùen hegefmlekeâe ceeefvemekeâ mkeemLÙe keâer mecemÙeeDeeW mes 
petPe jns kÙeefòeâ keâes Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW mes leeuecesue yeveekeâj Deheves Deehe ceW 
Skeâ kÙeefòeâ kesâ ™he ceW megOeej keâjves keâe megvenje Dekemej Øeoeve keâjleer nw~ efpemekesâ 
efueS uesKekeâ ves ‘ceeveefmekeâ yeerceejer' pewmes GheÙegòeâ Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw Deewj 
Fmemes Gyejves kesâ efueS kÙeehekeâ lejerkesâ Yeer megPeeS nQ~ 

Fme hegefmlekeâe ceW ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejves kesâ efueS G"eS peeves keeues GheeÙe 
Yeer Meeefceue nQ Deewj Ùes GheeÙe uesKekeâ kesâ kÙeefòeâiele DevegYekeeW mes DeeÙes nQ~ keäÙeeWefkeâ 
uesKekeâ ves Fme ceeefvemekeâ yeerceejer mes Gyejves kesâ efueS Gmekesâ efkeefYeVe henuegDeeW Ùee 
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj ienve Deelceefvejer#eCe efkeâÙee nw~ Dele: efyeukegâue mhe<š 
nw efkeâ uesKekeâ keâes mkeÙeb kesâ meeLe DekeMÙe ner Skeâ uebyee mebkeeo keâjvee heÌ[e nesiee, 
pees Fme hegefmlekeâe kesâ meYeer DeOÙeeÙeeW ceW meceeefke<š %eeve kesâ jlveeW kesâ ™he ceW  
efvenle nw~ Deheves Deleerle keâer Deesj keâ®Cee Deewj efkekeskeâ keâer Âef<š mes Fme lejn 
efve<he#e ™he mes osKevee, ceevees Deehe keâesF& DevÙe kÙeefòeâ neW; Ùee efkeâmeer keâer  
yeerceejer ceW, Ûeens ken Meejerefjkeâ nes Ùee ceveeskew%eeefvekeâ, efveÙeefcele okee uesvee DelÙeble 
DeekeMÙekeâ nw; Ùee `Deheveer efkeâmeer keâceer mes Goeme nesves kesâ yepeeÙe Gme keâceer  
keâes otj keâjves kesâ efueS Ùee KeesS ngS keâewMeue keâes hegve: Øeehle keâjves kesâ efueS 
Ùeespevee yeveevee meyemes DeÛÚer yeele nw; Deehe Ssmeer Deewj DevÙe ÙegefòeâÙeeB Fme hegefmlekeâe 

[e@. De®Ce ®keâÌ[erkeâj
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kesâ efkeefYeVe DeOÙeeÙeeW ceW heÌ{Wies, pees ceeefvemekeâ mkeemLÙe mebyebOeer mecemÙeeDeeW mes  
petPe jns kÙeefòeâ kesâ efueS ceeefvemekeâ yeerceejer mes hetjer lejn mes efvepeele heeves leLee 
meceepe ceW Dehevee Ùeesieoeve osves keeues meomÙe kesâ ™he ceW keâeÙe&jle nesves kesâ 
efueS DelÙeble cenòkehetCe& nw~ hegefmlekeâe keâer Yee<ee mejue nw Deewj uesKekeâ ves Gmes  
efyeukegâue lensefoue mes efueKee nw~ FmeceW kesâkeue ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ ue#eCeeW keâes 
efveÙebef$ele keâjvee, Ùener Skeâ cee$e GösMÙe venerb nw, yeefukeâ efkeâmeer kesâ Yeekepeiele ceW 
megOeej keâjvee, GveceW DeeMee peieevee Deewj DeÛÚe ceeefvemekeâ mkeemLÙe Øeehle keâjeves 
keâe GösMÙe Yeer meceeefnle nw~

Skeâ ceveesefÛeefkeâlmekeâ kesâ ™he ceW ceeefvemekeâ ™he mes yeerceej ueesieeW keâer 
efÛeefkeâlmee Deewj hegvekee&me #es$e ceW ceQ heeBÛe oMekeâeW mes DeefOekeâ meceÙe mes keâeÙe&jle 
ntB~ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes yeerceej ueesieeW ceW, Gvekesâ heefjkeej Deewj mecegoeÙe ceW  
ceeveefmekeâ mkeemLÙe peeie=efle Hewâueeves kesâ keâeÙe&›eâce ceW Yeer Ûeej oMekeâeW mes DeefOekeâ 
meceÙe mes Meeefceue ntB~ FmeefueS ceQ efkeMkeeme kesâ meeLe keân mekeâlee ntB efkeâ nceejs osMe 
kesâ ceeveefmekeâ ™he mes yeerceej ueesieeW kesâ efueS Ùen hegefmlekeâe Skeâ kejoeve nw~ Deheveer 
ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejves kesâ efueS keäÙee keâjvee ÛeeefnS Fmekesâ yeejs ceW cejerpeeW keâes  
peevekeâejer osves keeueer meeceieÇer Yeejle ceW ogue&Ye nw~ Ùen hegefmlekeâe efveefMÛele ™he 
mes Fme DeYeeke keâer hetefle& keâjleer nw - Ùeefo ceeveefmekeâ jesieer Fmekeâe GheÙeesie 
yeleeS ieS mener Deewj mekeâejelcekeâ Yeekevee mes keâjW lees~ Fme hegefmlekeâe keâe 
meYeer DeefOekeâeefOekeâ YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW Devegkeeo nesvee DeekeMÙekeâ nw, leeefkeâ 
ken meYeer efÛeefkeâlmee Skeb hegvekee&me kesâbõ, mkeÙeb meneÙelee mecetn, meneÙelee Deewj 
ceeie&oMe&ve mecegoeÙe, mketâue Deewj keâe@uespe kesâ mkeemLÙe kesâbõeW hej GheueyOe nes~ cegPes 
DeeMee nw efkeâ Yeejle mejkeâej keâe mkeemLÙe ceb$eeueÙe, keâesF& iewj-mejkeâejer mebie"ve  
(Sve.peer.Dees.) Ùee ceeveefmekeâ mkeemLÙe ceW ®efÛe jKeves keeues mkewefÛÚkeâ mebie"ve Fme 
keâeÙe& ceW Dehevee Ùeesieoeve oWies~

`Deukeâesnesefuekeäme Sveesefveceme DeLee&le A.A. ceeveke peeefle kesâ Fefleneme ceW 
mekee&efOekeâ GheÙeesieer Skeb meHeâue mkeÙebmeneÙelee mecetneW ceW mes Skeâ nw~ Fme A.A. kesâ 
keâejCe ogefveÙeeYej ceW ueeKeeW Mejeyeer ueesieeW ves Mejeye heervee ÚesÌ[ efoÙee Deewj meeceevÙe 
veeieefjkeâ yeve ieS~ Deewj keâF& ueesie meeceevÙe yeveves keâer Øeef›eâÙee ceW nQ Deewj Fmekesâ 
efueS mLeeveerÙe A.A. mecetn-meomÙeeW mes ØesjCee ieÇnCe keâj jns nQ~ nceejs osMe ceW 
ceeefvemekeâ mkeemLÙe kesâ #es$e ceW keâece keâjves keeues ueesie efveefMÛele ™he mes Ùen Ûeenles 
nQ efkeâ mkeleb$e mkeÙeb meneÙelee mecetn Deewj ceeveefmekeâ yeerceejerÙeeW kesâ meneÙelee mecetn 



ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS / 11 

keâe pepyee nceejs MenjeW, keâmyeeW Deewj ieÇeceerCe FueekeâeW ceW Hewâues leeefkeâ ceeveefmekeâ 
mkeemLÙe Skeâ peve Deeboesueve yeve peeS Deewj ceeveefmekeâ yeerceej kÙeefòeâ kesâ meeLe-meeLe 
‘meeceevÙe' kÙeefòeâ Yeer Fme Deeboesueve ceW meef›eâÙe Yetefcekeâe efveYeeS~ uesefkeâve leye lekeâ 
nce ceeveefmekeâ, DeeÛejCeelcekeâ, vÙetjes[skeueheceWšue Deewj vÙetjeskeâe@efie>efške yeerceeefjÙeeW 
keâer KeieesueerÙe yeesPe keâer lmegveeceer mes Iejner jn peeÙeWies~

[e@. De®Ce ®keâÌ[erkeâj
Sce.[er., [er.heer.Sce.  
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ØeLece mebmkeâjCe keâer Yetefcekeâe

Deepe Ùen Úesšer-meer hegeqmlekeâe Deehekesâ neLeeW 
ceW meeQheles ngS cegPes ye[er øemeVelee nes jner nw~ 
ceeveefmekeâ JÙeeefOe kesâ Deefveef§ele Deewj peefšue ceeie& 
hej meHeâj keâjles meceÙe meewYeeiÙe mes cegPes leerJeÇ 
FÛÚe ngF& efkeâ ceQ [eÙejer efueKetB~ Fme FÛÚe kesâ 
JeçeerYetle neskeâj ceQves heVes kesâ heVes efueKe [eues~ 
Fme uesKeve mes ceeveefmekeâ iegeqlLeÙeeB meguePeeves keâer 
Deveskeâ Úesšer-ceesšer heæefleÙeeB (mš^šspeerpe) mecePe 
ceW Deeleer ieFË~ GvnW ceQ pewmes metPee Jewmes efueKelee 
ieÙee, Gvekeâe GheÙeesie keâjves ueiee Deewj DevegYeJeeW ceW Je=efæ kesâ meeLe GveceW mebçeesOeve 
Yeer keâjves ueiee~ cegPes mJeÙeb keâes Fmekeâe Demeerce ueeYe ngDee nw~ ceeveefmekeâ çeebefle 
ceW ueieer he×e¹er ieeB"eW keâes ceQ Keesue heeÙee Deewj mJeemLÙe, çeebefle leLee meblegueve keâe 
øelÙe#e DevegYeJe keâjves ueiee~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer Deesj meHeâj keâjves kesâ oewjeve Skeâ leLÙe mhe„ ™he mes 
mecePe ceW DeeÙee efkeâ Ùen meHeâj meHeâueleehetJe&keâ hetje keâjvee Skeâ keâuee nw~ Fme meHeâj 
keâer keâesF& megefveef§ele efLeÙejer veneR nw Deewj Ssmee Yeer veneR efkeâ kesâJeue ÂÌ{ efve§eÙe mes 
Ùen mebheVe nesiee~ Fme Ùee$ee ceW Deveskeâ øekeâej keâer yeeOeeSB nQ, efHeâj Yeer Ùeefo nce 
mepeie jnW Deewj Deheveer mecemÙeeDeeW kesâ mJe™he keâes henÛeeve keâj nceejs heeme FvnW 
meguePeeves kesâ efueS keâewve-mes efJekeâuhe nQ, Ùen meesÛeW lees veS-veS ceeie& vepej DeeSBies~ 
FveceW mes nce Deheves efueS Devegketâue ceeie& Ûegve mekeâles nQ~

Deheves Fme meHeâj ceW cegPes Ssmeer ner Deveskeâ heie[bef[ÙeeB efceueer nQ, efpevnW Fme 
hegeqmlekeâe kesâ ™he ceW ceQ Deehekesâ meeceves øemlegle keâj jne ntB~ mJeÙeb ner meejs ceeie& 
{tBÌ{ves ceW meceÙe Deewj ßece yejyeeo keâjves keâer Dehes#ee Fve ceeieeW& mes Deehekeâe kegâÚ 
ueeYe ngDee lees cegPes yengle Kegçeer nesieer~ Fmemes hetJe& DeveskeâeW ves ceeveefmekeâ mJeemLÙe 
keâer Deesj meHeâj efkeâÙee nesiee, kegâÚ ueesie Ùen meHeâj leÙe keâj jns neWies~ FveceW mes 
kegâÚ meeefLeÙeeW keâes Fve jemleeW kesâ DeueeJee çeeÙeo kegâÚ Deewj jemles GheÙeesieer øeleerle 
ngS neWies~ Ùes ceeie& Deehe nceejs heeme efueKe YespeW lees Deeieeceer mebmkeâjCe ceW GvnW 
meeqcceefuele efkeâÙee pee mekesâiee~ efJeÕeeme nw efkeâ Fme ceeOÙece mes ceeveefmekeâ yeerceej 

Deefveue kele&keâ
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JÙeefòeâ kesâ ceve keâer GLeue-hegLeue keâes, meHeâj keâes Deewj DevegYeJeeW mes øeehle nesvesJeeues 
mJeemLÙe kesâ ceeieeW& keâes Skeâ efoçee oer pee mekeâleer nw~

Deefveue Jele&keâ
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otmejs mebmkeâjCe keâer Yetefcekeâe

`ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS' hegefmlekeâe keâe hetCe&le: mebMeesefOele mebmkeâjCe 
Øemlegle keâjles ngS cegPes yengle KegMeer nes jner nw~ peye ceQ Deheves efkeâMeesj peerkeve kesâ 
cenòkehetCe& efkebâleg yesno yegjs oewj mes iegpej jne Lee, leye meewYeeiÙe mes ceQves efveÙeefcele 
™he mes [eÙejer efueKeves kesâ yeejs ceW meesÛee~ ceQves Deheves peerkeve ceW hejsMeeve keâjves 
keeueer IešveeDeeW kesâ yeejs ceW, Gvekesâ keâejCe hewoe nesvesJeeueer GLeue-hegLeue, Deewj 
Gve meejer mšŝšspeerpe kesâ yeejs ceW efueKee~ efpevns ceQves Gve efmLeefleÙeeW ceW DeheveeÙee~ ceQ 
Fme lejn keâer meYeer ÛeerÌpeW ope& keâjlee ieÙee~ [eÙejer ves cegPes Deheves Yeerlej PeeBkeâkeâj 
Ùen mecePeves keâe ceewkeâe efoÙee efkeâ ceQ ÛeejeW Deesj mes mebkeâš Deewj DemeHeâueleeDeeW kesâ 
meeiej mes efIeje ngDee ntB~ uesefkeâve cegPeceW mekeâejelcekeâlee Yeer efÚheer ngF& nw~ meewYeeiÙe 
mes ceQ DeeMee keâer Fme Ûecekeâleer efkeâjCe mes efÛehekeâ mekeâe Deewj Deheveer Meefòeâ, Dehevee 
meewYeeiÙe Deewj heefjkeej kesâ DeeMeerkee&o kesâ keâejCe Deeies yeÌ{ mekeâe~ pees mekeâejelcekeâlee 
Demhe<š, Oetefceue Deewj DeheefjYeeef<ele Leer; cesjs ØeÙeeme Deewj DehejepesÙe DeeMeekeeo kesâ 
keâejCe Oeerjs-Oeerjs mhe<š nesleer ieF&~ Ùen mekeâejelcekeâlee Oeerjs-Oeerjs ceve keâer Meebefle, 
efkeÛeejeW keâer efmLejlee Deewj keâeÙe&jle jnves ceW yeoue ieF&, pees Fme Yeeweflekeâkeeoer 
ogefveÙeeceW peerefkele jnves kesâ efueS DeefleDeekeMÙekeâ nw~

 Deheveer Ùee$ee kesâ oewjeve efkekeâeme kesâ Skeâ efveefMÛele ÛejCe hej cegPes Snmeeme 
ngDee efkeâ ceQ meewYeeiÙeMeeueer Lee efkeâ cegPes [eÙejer uesKeve kesâ yeejs ceW meesÛeves keâe 
ceewkeâe efceuee uesefkeâve DevÙe yengle meejs ueesieeW ves Fme efoMee ceW Ùee$ee veneR keâer nesieer~ 
Gvekesâ mebIe<e& Deewj ØeeceeefCekeâ FÛÚe kesâ yeekepeto ceeie&oMe&ve Deewj efoMee keâer keâceer 
kesâ keâejCe GvnW Dehevee Mes<e peerkeve oyyet lejerkesâ mes efyeleevee he[e nesiee~ Fme yeerÛe 
cegPeceW Skeâ efkeÛeej GYeje efkeâ, `Deiej ceQ Ùen keâj mekeâlee ntB lees keâF& DevÙe ueesie 
Yeer Ùen keâece keâj mekeâles nQ’ Deewj Fmeer efkeÛeej ves cegPes Fme hegefmlekeâe kesâ uesKeve 
kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~ ceQ keâF& efke<eÙeeW Deewj ØemebieeW hej efueKelee ieÙee Deewj Gmes 
hegefmlekeâe keâe ¤he efceueves ueiee~

peye ceQ heerÚs cegÌ[keâj Fme hegefmlekeâe keâes keâjerye mes osKelee ntB lees cegPes DeeMÛeÙe& 
ueielee nw efkeâ Fme hegefmlekeâe ceW Ssmee Keeme keäÙee nw? efkeÛeejØeef›eâÙee keâer ØekeerCelee, 
%eeve keâer ienjeF& Ùee DevegYeke keâer mece=efæ? meÛecegÛe keâYeer-keâYeer cegPes Ssmee ner 
ueielee nw~ uesefkeâve Fmekesâ meeLe- meeLe Ùen Yeer meÛe nw efkeâ cegPes yeej-yeej cejerÌpe 
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Deewj Gvekesâ osKeYeeue keâjves keeueeW mes mekeâejelcekeâ Øeefleef›eâÙeeSB efceueer~ Gvekesâ Ûesnjs 
hej ÚeÙeer DeeMee Deewj ÌKegMeer kesâ Snmeeme ves cegPes efHeâj mes keâece keâjves Deewj Fme 
hegefmlekeâe keâe mebMeesefOele mebmkeâjCe ueeves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~

Deheveer ØeÙeeme-Yejer Ùee$ee kesâ oewjeve Dehevee KeesÙee ngDee ceeveefmekeâ mkeemLÙe 
hegve: Øeehle keâjves kesâ efueS cegPes peeBÛeer-hejKeer ieF& keâF& jCeveerefleÙeeB Ùee lejerkesâ Fme 
hegefmlekeâe kesâ ceeOÙece mes meeceves jKe jne ntB~ Ùen cesjs efueS meyemes yeÌ[er KegMeer 
keâer yeele nesieer Ùeefo DevÙe ueesie Deheves KeesS mkeemLÙe keâer hegve:Øeeefhle kesâ efueS 
jemles Keespeves kesâ efueS Deheves peerkeve kesâ keâerceleer ke<e& yeÛee mekesâb~ cegPes helee nw, 
yengle mes ueesie henues ceeveefmekeâ mkeemLÙe hegve:Øeeefhle keâer Deesj yeÌ{ Ûegkesâ nQ~ GveceW 
mes kegâÚ DeYeer Yeer jemles hej Ûeue jns neWies~ MeeÙeo GveceW mes keâF& ueesieeW keâes kegâÚ 
DeefOekeâ ØeYeekeer he[eke efceues neWies~ Ùeefo Deehe GvnW efueKekeâj nceW Yespe mekesâb lees 
ÙeLeemebYeke nce GvnW nceejs Deieues mebmkeâjCe ceW Meeefceue keâjWies~ cegPes Ùekeâerve nw efkeâ 
Ùen hegefmlekeâe ceeveefmekeâ mkeemLÙe mecemÙeeDeeW mes petPe jns ueesieeW keâer ceoo keâjsieer~

Ùen hegefmlekeâe cetuele: ceje"er ceW efueKeer ieF& Leer, uesefkeâve meve 2005 ceW 
Fmes efMekeâeiees meccesueve ceW efjkeâkejer FbšjvesMeveue SvÙegDeue keâe@vHeâjsvme ceW ØekeâeefMele 
keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙee ieÙee~ cesjs hegjeves efce$e [e@. ceerje meodieesheeue, jesefnCeer uesues 
Deewj oerheeueer ueesOe ves Fmekesâ DebieÇspeer Devegkeeo keâer efpeccesoejer ueer Deewj efveOe&eefjle 
meceÙe mes henues ner Fmes hetje efkeâÙee~ efjkeâkejer FbšjvesMeveue kesâ lelkeâeueerve DeOÙe#e 
ßeer je@yeš& cewkeâFbšeÙej kesâ neLeeW Fme hegefmlekeâe keâe efkeceesÛeve efkeâÙee ieÙee~ Gmekesâ 
yeeo nceejs keâF& MegYeefÛeblekeâeW ves Fme hegefmlekeâe keâes mebMeesefOele ™he ceW ceje"er ceW Yeer 
ØekeâeefMele keâjeves keâer FÛÚe kÙeòeâ keâer~

Fmekeâer ØekeâeMeve Øeef›eâÙee Deewj Fme hegefmlekeâe keâes meekeâej keâjves ceW keâF& kÙeefòeâÙeeW 
ves Ùeesieoeve efoÙee nw~ oerheeueer ueesOe ves hegjeves mebmkeâjCe ceW megOeej keâjves Deewj veS 
pegÌ[ves keeues efke<eÙeeW keâe Devegkeeo keâjves keâer efpeccesoejer ueer~ efnboer DevegJeeo kesâ efueS 
[e@. ieesjKe Leesjelepeer ves efpeccesoejer ueer, pees mej hejçegjeceYeeT ceneefJeÅeeueÙe ceW 
efnboer kesâ ØeeOÙeehekeâ nQ Deewj keâF& meeueeW mes nceejs efce$e jns nQ~ ceje"er kesâ keâF& 
ceçentj uesKekeâeW keâer keâLeeSB, GhevÙeeme, keâeJÙemeb«en keâe efnboer ceW Yee<eeblej efkeâÙee 
nw~ Fme hegefmlekeâe keâes efnboer ceW Yee<eebleefjle keâjves kesâ efJe<eÙe ceW hetÚe, leye Gvnesves 
legjble mJeerkeâej efkeâÙee~ Fmekesâ efueS ceQ Deheves DeeHe keâes YeeiÙeçeeueer mecePelee ntB~ cesjs 
keâjeryeer efce$e jcesMe efoIes, ieg®oòe kebgâoehegjkeâj, Deewj Ûee®lee Keecekeâj ves hegefmlekeâe kesâ 
ØeejbefYekeâ ÛejCe ceW yengle ceoo keâer~ mebMeesefOele mebmkeâjCe ceW ßeer Deevebo Deewj ßeerceleer 
efmcelee iees[mes ves ØecegKe Yetefcekeâe efveYeeF& nw~ oesveeW ves efÛe$e Deewj keâkej hespe Ûegveves 
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ceW ceoo keâer Deewj meeLe-meeLe hegefmlekeâe kesâ cegõCe lekeâ Deveefievele efpeccesoeefjÙeeB 
efveYeeFË~ GvneWves heeb[gefueheer Deewj keâF& [^eHeäšeW hej meekeOeeveerhetke&keâ Deewj yeÌ[s OewÙe& kesâ 
meeLe keâece efkeâÙee~ nce yesno efÛebeflele Les efkeâ keâneR Fme hegefmlekeâe keâes ØekeâeefMele keâjles 
meceÙe keâesF& Yeer mecemÙee ve KeÌ[er nes peeS~ uesefkeâve DeefOekeòeâe megceleer De$es ves nceejs 
meYeer ØeMveeW Deewj efÛebleeDeeW keâe Gòej efoÙee Deewj nceW DeekeMÙekeâ ceeie&oMe&ve efkeâÙee~  
[e@. Guneme uegkeâlegkesâ, [e@. efkeÅeeOej keškes Deewj [e@. De®Ce ®keâÌ[erkeâj ves Fme 
hegefmlekeâe keâer Øemleekevee efueKeer nw~ Deehe meYeer keâF& ke<eeX cesjs oeMe&efvekeâ efce$e Deewj 
ceeie&oMe&keâ jns nQ~ MeeÙeo GvnW cesje OevÙekeeo osvee DeÛÚe ve ueies FmeefueS ceQ 
Gvekeâer keâF& ke<eeX mes neefo&keâ meneÙelee keâe mkeerkeâej keâjles ngS efkejece ueslee ntB~

jepenbme ØekeâeMeve, hegCes keâer keefj… meueenkeâej megßeer Deejleer Ieejs kesâ efueS Ùen 
hegefmlekeâe Skeâ Úesše mee keâeÙe& nw~ uesefkeâve GvneWves Gmes mecheeefole keâj Deekeâ<e&keâ 
™he ceW heefjkeefle&le keâjves keâer efpeccesoejer G"eÙeer~ Deueie-Deueie efke<eÙeeW kesâ Debleie&le 
Meeefceue efÛe$e Deewj keâkej hespe keâe ef[peeFve ßeer. ßeerjece yeesefkeâue Éeje efkeâÙee ieÙee 
nw~ uesDeeGš Deewj ef[ÌpeeFvekeâer efpeccesoejer cegiOee oeb[skeâj ves ueer~ ceQ Deehe meYeer 
keâes Deheves kegâMeue keâeÙe& kesâ efueS OevÙekeeo oslee ntB~

ceQ hetjs kele&keâ heefjkeej keâes Yeer OevÙekeeo oslee ntB~ Deheves kÙeefòeâiele DevegYekeeW 
kesâ DeeOeej hej Ssmeer hegefmlekeâe efueKevee cesjer helveer mebOÙee Deewj yesšer keâuÙeeCeer kesâ 
meceLe&ve Deewj `Deeies yeÌ{es', `nce Deehekesâ meeLe nQ' Fme efJeÛeej kesâ efyevee mebYeke 
veneR Lee~

meYeer keâes OevÙekeeo...

Deefveue kele&keâ
DeOÙe#e,

SkeâuekÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWšue nsuLe, hegCes
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1.

DeeDees, yeerceejer mes oesmleer keâjvee meerKeW

ceeveefmekeâ JÙeeefOe kesâ DevegYeJe mes iegpejs JÙeefòeâ kesâ ceve ceW Ùen efJeÛeej 
Deevee efyeukegâue mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ Ùen yeerceejer cegPes ner keäÙeeW ngF&? Fmeves cesjer 
ner efkeâmcele hej øenej keäÙeeW efkeâÙee? Fmemes cesjer GVeefle yeeefOele ngF& nw~ Deye ceQ 
menpe-mJeeYeeefJekeâ efpeboieer veneR peer mekeâlee~ Deheveer heÌ{eF& hetjer veneR keâj mekeâlee~ 
yÙeen-veewkeâjer pewmeer meeceevÙe efpeboieer keâer yeeleW Yeer veneR keâj mekeâlee~ Fme yeerceejer 
kesâ keâejCe cesjer efpeboieer yejyeeo nes ieF& nw~ cesjer efpeboieer ceW keâYeer ve YejvesJeeuee 
çetvÙe hewoe ngDee nw~

ceeveefmekeâ JÙeeefOe kesâ DevegYeJe mes iegpejs JÙeefòeâ kesâ ceve ceW Ssmes efJeÛeej Deeles 
jnles nQ Deewj Fve efJeÛeejeW kesâ keâejCe Fme yeerceejer mes Ie=Cee keâjves keâer øeJe=efòe yeÌ{leer 
peeleer nw~ uesefkeâve keäÙee JeekeâF& Fme lejn Ie=Cee keâjves keâer pe™jle nw? keäÙee Fme 
Ie=Cee mes nceW kegâÚ efceuesiee? keäÙee Fmemes nceW Deheveer yeerceejer mes cegefòeâ kesâ efueS 
çeefòeâ Ùee ceeie&oçe&ve efceuesiee? Deewj Ùeefo veneR lees efHeâj nce keäÙeeW Fme yeerceejer mes 
ÙeeW Ie=Cee keâjles nQ? Jemlegle: Ie=Cee kesâ keâejCe nceceW ncesçee Demegj#ee keâe YeeJe Yeje 
jnlee nw, nceejer yesÛewveer yeÌ{leer jnleer nw~ Ie=Cee keâjvesJeeues JÙeefòeâ kesâ ceve ceW Ùes 
YeeJeveeSB ncesçee Gyeueleer jnleer nw~ hejbleg Fme lejn Ie=Cee keâjves keâer yepeeÙe nceW 
Ùen meesÛevee ÛeeefnS efkeâ efpeme øekeâej øelÙeskeâ JÙeefòeâ keâer efpeboieer ceW kegâÚ ve šeueer 
pee mekeâves Jeeueer yeeleW nesleer nQ, Gmeer øekeâej cesjer efpeboieer ceW Yeer Ùen šeueer ve pee 
mekeâvesJeeueer, cesjer meeceLÙe& kesâ yeenj keâer Iešvee Leer~ Ùen meesÛekeâj ceeveefmekeâ yeerceejer 
kesâ DevegYeJe keâe mJeerkeâej efkeâÙee peeS lees ...? Fme meesÛe mes efvejblej yeÌ{vesJeeueer 
yesÛewveer, Demegj#ee keâe YeeJe Oeerjs-Oeerjs keâce nesves ueielee nw Deewj Gmekeâe mLeeve 
Deevebo, çeebefle pewmeer YeeJeveeSB uesves ueieleer nQ~ Yetlekeâeue ceW Ieefšle yeeleeW kesâ øeefle 
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Ie=Cee Ùee És<e keâer øeJe=efòe keâce nesves ueieleer nw~ Deueie-Deueie yeeleW, JÙeefòeâ, DevegYeJe 
Deeefo keâes pÙeeW-keâer-lÙeeW mJeerkeâej keâjves keâer øeJe=efòe yeves ueieleer nw~ megKe-çeebefle keâer 
øeeefhle mes ceve keâe leveeJe {eruee neslee nw Deewj DevÙe yeeleeW kesâ øeefle nceeje Glmeen, 
Skeâe«elee efvejblej yeleer peeleer nw~

ceeveefmekeâ JÙeeefOe mes cegefòeâ keâe leelheÙe& keäÙee nw? yeerceejer mes cegòeâ neskeâj Deheveer 
efheÚÌ[er ngF& efpeboieer keâes nce kewâmes hešjer hej ueeSB? yeerceejer mes cegòeâ neskeâj Deheves 
efJekeâeme keâer Deesj yeÌ{les Jeòeâ Deueie-Deueie yeeleeW keâes ueskeâj veÙee DeLe&, veÙee 
Âef„keâesCe Deheveevee heÌ[lee nw~ Fve Âef„keâesCeeW ceW ieuele-mener keâe efveCe&Ùe keâjvee 
DelÙeble keâef"ve nw~ pees Âef„keâesCe nceW çeeble yeveeS jKesiee, mebleg„ jKesiee, keâece kesâ 
øeefle yeej-yeej Glmeen-Gcceero peieeSiee, Jener Âef„keâesCe mener nw~

Deheveer mJeÙeb keâer ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ DevegYeJeeW keâer Deesj Yeer keäÙee Fmeer {bie 
mes osKee pee mekeâlee nw? keäÙee Gmekeâe keâesF& veÙee DeLe& ueieeÙee pee mekeâlee nw?

keâF& ueesieeW keâe ceeveefmekeâ JÙeeefOeÙeeW keâe DevegYeJe DeveskeâeW Je<eeW& keâe jne nesiee~ 
kegâÚ ueesieeW keâe heeBÛe meeue keâe lees kegâÚ DevÙe ueesieeW keâe hebõn-yeerme meeue Ùee 
Fmemes Yeer DeefOekeâ keâe jne nesiee~ Dele: pees yeerceejer Fleves meeueeW mes nceejs meeLe nw, 
efpemekesâ meeLe-meeLe ner nce heues-yeÌ{s Deewj nceejs meeLe-meeLe ner efpemeves efpeboieer kesâ 
keâF& Gleej-ÛeÌ{eJe, ceesÌ[ osKeW, pees efkeâmeer Yeer eføeÙe JÙeefòeâ mes Yeer DeefOekeâ meceÙe 
lekeâ nceejs meeefVeOÙe ceW jner, Gme yeerceejer mes Ie=Cee keäÙeeW keâer peeS? keâesF& DeeføeÙe 
JÙeefòeâ Deveskeâ meeueeW mes nceejs meeLe jnlee nw lees efkeâmeer-ve-efkeâmeer lejn Gmekeâe 
mJeerkeâej keâjvee, Gmemes leeuecesue yeveevee nce meerKe ner peeles nQ, Gmekesâ Deeoer nes 
peeles nQ~ efHeâj ceeveefmekeâ yeerceejer keâes ueskeâj Deueie Âef„keâesCe keäÙeeW? keâesF& keân 
mekeâlee nw - Fme yeerceejer ves cesjer efpeboieer leyeen keâer, FmeefueS neB, yeele mener nw! 
uesefkeâve efpeme yeerceejer ves nceejer efpeboieer kesâ yeieerÛes keâes OJemle efkeâÙee nw, keäÙee Gmeer 
yeerceejer ceW Ùen #ecelee veneR nes mekeâleer efkeâ ogyeeje Jen nceejer efpeboieer kesâ yeieerÛes 
keâes Deeyeeo keâj oW?

Ie=Ceejefnle Âef„keâesCe mes yeerceejer kesâ DevegYeJeeW keâe mJeerkeâej keâjves mes keâF& ueeYe 
nes mekeâles nQ~ henuee Deewj legjble øeehle nesvesJeeuee ueeYe Ùen nw efkeâ nceejs ceve keâes 
megketâve efceuelee nw Deewj Fme keâejCe nceW DevÙe keâeÙeeW& kesâ efueS DeeJeçÙekeâ Glmeen 
Deewj Skeâe«elee øeehle nesleer nw~ hejbleg Fmemes Yeer cenòJehetCe& ueeYe Ùen nw efkeâ nceejer 
efpeboieer kesâ hetJee&Oe& ceW Ieefšle ngF& IešveeSB, ncemes ngF& ieueefleÙeeB, Gme meceÙe keâe 
nceeje yelee&Je Deeefo ceW leeuecesue efye"eÙee pee mekeâlee nw~ hejbleg Fmekesâ efueS ceve 
keâer lešmLelee DeeJeçÙekeâ nesleer nw~ ceeveefmekeâ yeerceejerÙeeW mes iegpejs JÙeefòeâÙeeW keâes 
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Deheveer hetJe& yeerceejer kesâ keâejCe Gòej efpeboieer ceW LeesÌ[er-yengle heerÌ[e nes mekeâleer nw~ 
çeeÙeo Gvekeâer yeej-yeej yeerceej heÌ[ves keâer øeJe=efòe Yeer nes mekeâleer nw~ Ssmes meceÙe Ùes 
hetJee&vegYeJe Gvekesâ keâece Dee mekeâles nQ~ Fme yeerceejer kesâ DevegYeJe keâer ie"jer mes nce 
Ùen meeJeOeeveer yejle mekeâles nQ efkeâ nce ieueefleÙeeB yeej-yeej ve oesnjeSB~

DeveskeâeW keâes lees Fme ie"jer mes Flevee ueeYe nesiee efkeâ Jes Deece Deeoceer kesâ 
cegkeâeyeues DeefOekeâ iegCeJeòee Deewj keâeÙe&#ecelee efoKee mekeâles nQ~ DeeefKejkeâej, pees 
JÙeefòeâ efpeboieer kesâ DelÙeble keâef"ve øemebie mes iegpeje nw, Gmekesâ heeme kegâÚ efJeefçe„ 
iegCe neWies Ùee veneR? uesefkeâve Fve iegCeeW mes ueeYe G"eves kesâ efueS Gme JÙeefòeâ keâes 
Yeer Deheves iegCeeW keâe Snmeeme nesvee ÛeeefnS~ Ùeefo Ssmee ve ngDee lees Jen JÙeefòeâ 
oesveeW Deesj mes yeovemeerye ner efmeæ nesiee~ DevegYeJeeW keâer ie"jer yeveles meceÙe Yeer Deewj 
yeerceejer mes cegòeâ neskeâj Gme ie"jer keâe GheÙeesie keâjves keâer yeejer DeeSieer leye Yeer~ 
Deheveer yeerceejer mes cegefòeâ keâer keâecevee keâjvesJeeues JÙeefòeâ Fme eqmLeefle keâes Ùekeâerveve 
šeue mekeâles nQ~ 

v
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2.

çeg™ ceW megOeej Oeerceer ieefle mes neWies

ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ ue#eCe peye meef›eâÙe nesles nQ, leye efçe#ee, veewkeâjer Kebef[le 
nes peeleer nw~ oJeeFÙeeB, hejeceçe& Deewj mJeÙeb-meneÙelee oue keâer ceoo mes JÙeefòeâ 
ceW Oeerjs-Oeerjs megOeej Deeves ueielee nw Deewj Jen henues pewmee nesves ueielee nw~ Fme 
ojefceÙeeve Gmes yeerÛe kesâ peeÙee ngS Deheves Je<eeW& keâe efnmeeye ueieeves keâer FÛÚe  
nesleer nw~ Deewj efHeâj Gmes Deheves oesmle-mensefueÙeeB, YeeF&-yenve Deeefo kesâ Deeies 
efvekeâue peeves Deewj Deheves-Deheves JÙeeJemeeefÙekeâ DeLeJee JewJeeefnkeâ peerJeve ceW  
eqmLej nes peeves keâe Snmeeme leerJeÇlee mes nesves ueielee nw~ Ssmeer eqmLeefle ceW nceejs 
ceve ceW Yeer Ùen FÛÚe GlheVe nesvee mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ nceeje Yeer efkeâmeer #es$e ceW 
keâefjÙej nes, nce Yeer lespeer mes keâece keâjW, cesnvele keâjW Deewj DevÙeeW kesâ yejeyejer lekeâ 
hengBÛe peeSB~ 

Ùes meejer FÛÚeSB ceve ceW ueskeâj nce Deheves peerJeve keâer Ùeespevee yeveeves ueieles 
nQ~ efkeâmeer ve efkeâmeer hee"Ÿe›eâce hej mJeÙeb keâes ueiee osvee Ûeenles nQ~ veewkeâjer DeLeJee 
DevÙe Âef„keâesCeeW mes Ùeespevee lewÙeej keâjves ueieles nQ~ nceejs øeÙeeme çeg™ nesles nQ, 
hejbleg keâece DeejbYe keâjves hej nceejs OÙeeve ceW Deelee nw efkeâ nce Gmemes meblegueve veneR 
yevee hee jns nQ~ nceW leveeJe cenmetme neslee nw efkeâ keâesF& keâece ncemes "erkeâ mes veneR 
nes heelee nw~ Skeâe«elee keâe DeYeeJe, DevÙeeW kesâ meeLe cesuepeesue Yejs meyebOe yeveeves ceW 
Dee jner hejsçeeefveÙeeB Deeefo keâe DevegYeJe nesves ueielee nw~ çeg™ ceW nce hegjpeesj øeÙeeme 
keâjvee Ûeenles nQ, uesefkeâve efHeâj mecePe ceW Deelee nw efkeâ DeefOekeâebçele: nceW DeheÙeçe 
keâe ner meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~ IebšeW yew"keâj DeOÙeÙeve keâjves keâer pegPee™ Je=efòe 
nceceW veneR nw, OÙeeve veneR ueielee, yesÛewveer cenmetme nesleer nw, keâeHeâer osj lekeâ heÌ{eF& 
keâjves hej Yeer kegâÚ mecePe ceW veneR Deelee~ ueesieeW mes yeeleW keâjles meceÙe, efve§eÙe 
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keâjves hej Yeer Ûeens Jen oesmle neW, heÌ[esmeer neW Ùee ogkeâeve kesâ keâce&Ûeejer meyebOeeW ceW 
ceveÛeene Kegueeheve, mJeeYeeefJekeâlee, menpelee uee veneR heeles nQ~ Ssmeer eqmLeefle ceW 
ogyeeje efvejeçee kesâ peeue ceW HeBâmeves keâer mebYeeJevee nesleer nw~ cegPemes kegâÚ Yeer veneR nes 
heelee, cegPemes kegâÚ Yeer veneR nes heeSiee pewmes vekeâejelcekeâ Âef„keâesCe lewÙeej nesves keâer 
mebYeeJevee nesleer nw~ Fmeer mes Deeies Ûeuekeâj øeÙeeme keâjvee ÚesÌ[ osves keâer ceeveefmekeâlee 
yeueJeleer nesleer nw~

Ùeefo Ssmee ngDee lees efnueesjW ues jner efpeboieer efHeâj Skeâ yeej efvejeçee kesâ iele& 
ceW efnÛekeâesues Keeves ueieleer nw~ Ùen oçee keäÙeeW nesleer nw? Ùen meÛe nw efkeâ yeerÛe kesâ 
kegâÚ Je<eeW& ceW nce Deveskeâ ieefleefJeefOeÙeeB veneR keâj heeS nQ Deewj FmeceW nceejer keâesF& 
ieueleer veneR nw~ yeerceejer keâer yeÌ{leer iebYeerjlee kesâ keâejCe nce Ùes yeeleW veneR keâj heeS 
nQ, efHeâj Yeer Fme eqmLeefle keâes mJeerkeâej keâjles ngS Deeies yeÌ{vee cenòJehetCe& nw~ keâesF& 
Yeer keâewçeue, Ûeens Jen JÙeefòeâiele nes Ùee meebefIekeâ, GheÙeesie kesâ DeYeeJe ceW ve„ nes 
peelee nw~ nceejs meboYe& ceW efpeve keâewçeueeW keâe Üeme ngDee nw, Gve keâewçeueeW kesâ meboYe& 
ceW Ùen Dehes#ee veneR keâer pee mekeâleer efkeâ Gvekeâe nce SkeâmeeLe øeÙeesie keâj mekeWâies 
Ùee Jes nceejs efveÙeb$eCe ceW jnWies~

keâesF& Úesše yeeuekeâ efpeme lejn osKeles-osKeles, ieueefleÙeeB keâjles-keâjles veF&-veF& 
yeeleW meerKelee nw, IegšveeW kesâ yeue Ûeuevee, KeÌ[s jnvee, mJeÙeb Ûeuevee, legleueeles ngS 
yeesuevee, efJeefYeVe JÙeefòeâ-oueeW mes yeeleW keâjvee Deeefo keâes efpeme lejn meerKeer-oj-
meerKeer meerKelee peelee nw, Gmeer øekeâej nceW Yeer keâF& yeeleW meerKeveer heÌ[Wieer~ meerefcele 
DeLe& ceW ner mener, çeeÙeo efHeâj Skeâ yeej yeÛeheve keâes DevegYeJe keâjves keâe DeJemej 
DeeÙee nw~ Ùen Je=efòe mJeerkeâej keâjves hej ceQ yengle keâesefçeçe keâjlee ntB efHeâj Yeer cegPemes  
kegâÚ Yeer veneR nes heelee; cegPemes nesiee ner veneR; øeÙeemeeW ceW JÙeLe& cesnvele keâj 
yeej-yeej DemeHeâue nesves keâer Dehes#ee kegâÚ Yeer ve keâjvee DeÛÚe; DeYesÅe yegpe& hej 
yeej-yeej škeâjekeâj efmej legÌ[Jeeves keâer yepeeÙe Gmekesâ Deeies neLe peesÌ[keâj KeÌ[s jnvee 
DeÛÚe, pewmeer vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW keâer Ùee$ee nce veneR keâjWies~ ve„ ngS keâewçeue 
keâCe-keâCe mes ner Jeeefheme øeehle nesvesJeeues nQ, Ùen Snmeeme efvejeçee keâes heeme veneR 
Heâškeâves oslee~ Ùen nceejs OÙeeve ceW Deelee nw efkeâ mebmeej efJeçeeue nw Deewj ÙeneB 
Peš mes kegâÚ heeves keâer keâecevee keâjves keâer yepeeÙe GefÛele efoçee ceW øeÙeeme keâjvee  
cenòJehetCe& nQ Deheves øeÙeemeeW ceW nceeje Glmeen SJeb efJeÕeeme yeÌ{ves ueielee nw~ 
DeveskeâeW keâe Ùen DevegYeJe jne nw efkeâ çeg™ ceW keâCe-keâCe mes megOeej Dee jner yeeleeW 
ceW Deeies Ûeuekeâj lespeer mes megOeej Deeves ueielee nw~ Deece Deeoceer keâer lejn Ùes megOeej 
nceejer keâÌ[er cesnvele keâes Yeer meeLe osles nQ~ Fme DelÙeble cenòJehetCe& oewj ceW yeerceej 
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Éeje efoKeeF& ieF& pegPee™ Je=efòe Deewj DeelceefJeÕeeme YeefJe<Ùe ceW cegeqçkeâue mes øeehle 
nesvesJeeues keâF& iegCe os peeleer nw~

v
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3. 

DeeDees, njjespe [eÙejer efueKeW

ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ oewjeve ceve ceW yeÌ[s hewceeves hej YeeJeveeDeeW keâe pJeej 
GceÌ[lee jnlee nw~ Gvekeâer mebKÙee Deewj leerJeÇlee Fleveer DeefOekeâ nesleer nw efkeâ Gmekesâ 
yeerÛe peerJeve keâer keâesF& veF& çewueer Deheveevee yengle cegeqçkeâue nes peelee nw~ Ssmes meceÙe 
peceIeš yeveekeâj DeeF& YeeJeveeDeeW keâes kegâÚ cee$ee ceW ner mener, DeefYeJÙeefòeâ kesâ efueS 
jemlee osvee yengle pe™jer neslee nw~ DeveskeâeW keâe DevegYeJe nw efkeâ ceve keâer meejer GLeue-
hegLeue [eÙejer ceW Gleej osves hej ceve keâe leveeJe kegâÚ cee$ee ceW nukeâe neslee nw~

DeveskeâeW keâes Ùen øeëe> meleelee nw efkeâ [eÙejer ceW keäÙee efueKeW? nceejs ceve keâer 
GLeue-hegLeue, yesÛewveer, keâesueenue keâe mJe™he, Gvekesâ Gleej-ÛeÌ{eJe Deeefo keâe 
met#ce efJeJejCe [eÙejer ceW efueKevee meerKevee nw~ Deueie-Deueie YeeJeveeSB kewâmes pevce 
uesleer nQ, Gvekeâe efJekeâeme kewâmes neslee nw, keâye Gvekeâer leerJeÇlee keâce nesleer nw, keâewve-
mes leòJe Gvekeâer leerJeÇlee keâes Ieševes-yeÌ{eves ceW keâejCe yeveles nQ Deeefo kesâ yeejs ceW 
efvejer#eCe keâj Fmekeâe hetje efJeJejCe osvee ÛeeefnS~

nceejer efpeboieer ceW Ieefšle IešveeSB, meeefVeOÙe ceW DeevesJeeues JÙeefòeâ, Gvekesâ 
øeefle nceejer Dehes#eeSB, Gve Dehes#eeDeeW keâer hete|le Deewj Fmemes GlheVe nesvesJeeueer ceve 
keâer yesÛewveer Deeefo keâes ueskeâj [eÙejer efueKeW~ Deehekesâ Deheves efveOee&efjle ue#Ùe, GvnW 
øeehle keâjves keâer heæefle, GmeceW efceueer meHeâuelee-DemeHeâuelee, Fve øeÙeemeeW mes efceuee 
meyekeâ, Ùeefo øeÙeemeeW Ùee heæefleÙeeW ceW heefjJele&ve keâer DeeJeçÙekeâlee nw, lees Fmekesâ yeejs 
ceW DevegYeJe ... pewmeer meejer yeeleW [eÙejer ceW efueKeer pee mekeâleer nQ~ [eÙejer uesKeve ceW 
efJe<eÙe keâes ueskeâj keâesF& yebOeve veneR nw~ Deheves efJekeâeme DeLeJee YeeJeveeDeeW mes mebyebæ 
keâesF& Yeer efJe<eÙe [eÙejer ceW Gleeje pee mekeâlee nw~

[eÙejer efueKeles meceÙe kegâÚ yeeleeW keâe OÙeeve jKevee DelÙeble DeeJeçÙekeâ nw~ 
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henueer yeele, [eÙejer uesKeve kesâ oewjeve GmeceW efueKeer pee jner nj yeele keâes ueskeâj 
nceW hetjer F&ceeveoejer yejleveer DeeJeçÙekeâ nw~ meyebefOele yeeleW nceW pewmeer ueieer neWieer, 
Gvekeâes Jewmeer ner efueKeer peeveer DeeJeçÙekeâ nw~ efHeâj Ûeens kegâÚ yeeleeW keâes ueskeâj nceW 
Deheveer ieueleer efoKeeF& os jner nes, lees Gmes Yeer Deewj Kego ceW kegâÚ yeoueeJe pe™jer 
ueie jne nw Deewj pees JeemleJe ceW ncemes Jen mebYeJe veneR nes jne nw, Gmes Yeer [eÙejer 
ceW efueKevee DeeJeçÙekeâ nw~ meb#eshe ceW, [eÙejer Deehekesâ ceve ceW GYejvesJeeues YeeJeveeDeeW 
keâe ohe&Ce nesvee ÛeeefnS~ Deheves hemeboeroe ueesieeW kesâ efueS efoKeeJes keâer YeeJeveeDeeW 
keâe øeefleefyebye GmeceW veneR nesvee ÛeeefnS~ Fme keâejCe Deheves ceve kesâ keâesves-keâesves 
ceW GYejvesJeeues efJeÛeejeW keâe, YeeJeveeDeeW keâe Delee-helee nceW ueie mekeâlee nw~ nce 
Gvekesâ DeeqmlelJe keâes mJeerkeâej keâjves ueieles nQ~ Jewmes Yeer yeekeâer meceÙe nce Deheves 
ceve kesâ keâesveeW-ojejeW ceW GYejvesJeeues efJeÛeej leLee YeeJeveeDeeW keâes, GvnW Jele&ceeve kesâ 
Devegketâue ve heekeâj nce PeeÌ[ves ceW ner ueies jnles nQ Deewj keâF& yeej Fve keâesveeW-ojejeW 
ceW GYejvesJeeueer mebYeeJeveeDeeW kesâ Éeje efpeboieer keâes øeehle nesvesJeeueer cenòJehetCe& efoçee 
keâes ieBJee yew"les nQ~ (Ùen yeele ve kesâJeue ceeveefmekeâ meblegueve KeesS JÙeefòeâÙeeW kesâ 
efueS nw, yeequkeâ meeceevÙe ueesieeW kesâ efueS Yeer nw~ efJeÛeejeW keâe cegKÙe øeJeen efpeboieer 
ceW efvejblejlee ueelee nw~ uesefkeâve efpeboieer keâe meyemes cenòJehetCe& leLÙe Ùeeveer yeoueeJe, 
pees keâesveeW-ojejeW mes GYejvesJeeues efJeÛeejeW hej ner efveYe&j neslee nw~)

Ùen heÌ{keâj kegâÚ ueesie keânWies efkeâ Ùeefo nce [eÙejer ceW meyekegâÚ mener-mener 
efueKe oW Deewj DevÙe (heefjJeej kesâ ueesie) Gmes heÌ{W lees keäÙee Gvekesâ meeceves nce 
çee|ceboe veneR neWies?

"erkeâ mes meesÛeWies lees mecePe ceW DeeSiee efkeâ Fme [j ceW efkeâleveer meÛÛeeF& nw~ 
Jemlegle: efpeboieer keâe jepe Ssmeer ner IešveeDeeW ceW kewâo nw~ Dehevee kesâme Skeâ DelÙeble 
keâef"ve, Ie=Ceemheo nw, Ùen YeeJe nceejer YeeJeer efpeboieer kesâ megOeejeW hej meerceejsKee 
KeeRÛe oslee nw~ F&ceeveoejer mes [eÙejer efueKevee Ùeeveer Fve meerceeDeeW kesâ hejs peevee 
Deewj megOeej kesâ Skeâ veS heJe& keâe DeejbYe keâjvee nw~ yeerceej JÙeefòeâ kesâ peerJeve ceW 
Ssmeer yeele JeekeâF& Skeâ yeÌ[er ›eâebeflekeâejer nes mekeâleer nw~

Deheveer [eÙejer Deemeeveer mes efkeâmeer kesâ neLe ve DeeS, Ssmee øeyebOe Deehe Ùekeâerveve 
keâj mekeâles nQ~ veece, efJeJejCe Deeefo ceW LeesÌ[e-yengle heefjJele&ve keâj [eÙejer-uesKeve 
Fme {bie mes efkeâÙee pee mekeâlee nw efkeâ efpemes kesâJeue nce ner mecePe mekeWâ~ Flevee 
keâjves hej Yeer Ùeefo [eÙejer efkeâmeer kesâ neLeeW ceW heÌ[leer Yeer nw, leye Yeer FmeceW çee|ceboe 
nesves Ùee DehejeOeyeesOe pewmee kegâÚ Yeer veneR nw~ njSkeâ kesâ ceve ceW yesÛewveer nesleer ner 
nw~ yeme Deeheves Deheveer yesÛewveer keâes [eÙejer ceW Gleej efoÙee nw~
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meb#eshe ceW, ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ Éeje nce Deheves yeue hej, Deheves Yeerlej Ùen 
Snmeeme peeie=le keâj mekeâles nQ efkeâ yeenj Deeves keâer Keeeflej nceejs efueS Skeâ ef#eeflepe 
Kegue jne nw~ efHeâj Ùen nceejs OÙeeve ceW DeeSiee efkeâ Fmekesâ meeceves Ùen mebYeeJÙe 
Ì[j efkeâlevee efvejLe&keâ nw~ 

[eÙejer efueKeles meceÙe kegâÚ cee$ee ceW ner mener, efJe<eÙe ceW meelelÙe nesvee ÛeeefnS~ 
GoenjCeeLe&, Deehekeâes çeerIeÇ iegmmee Deelee nw Deewj Deehe hej Gmekeâe Demej efove 
Yej yevee jnlee nw Deewj keâF& efove FmeceW yejyeeo nes peeles nQ... Ùeefo Deehekeâes 
Deheves Yeerlej Ùen Skeâ cenòJehetCe& oes<e ueielee nw, lees Gme øeef›eâÙee kesâ meelelÙehetCe& 
efvejer#eCe keâes [eÙejer ceW ope& efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fmeer oewjeve Ùen Yeer efueKeW efkeâ 
øeÙeemeeW keâer efoçee leÙe keâjles meceÙe øeÙeemeeW mes øeehle ngS DevegYeJe Deewj meHeâuelee-
DemeHeâueleeDeeW mes keäÙee veÙee meyekeâ efceuee nw~ Ssmee keâjves hej nceejs øeÙeeme Skeâ 
efJeefçe„ efoçee keâer Deesj De«emej nesles ngS efoKeeF& oWies~

ojDemeue, [eÙejer uesKeve Ssmee keâeÙe& nw pees mJeÙeb-øeÙeemeeW Éeje Deheves Yeerlejer 
ceveesJÙeeheejeW kesâ SnmeemeeW keâes yeÌ{eves ceW meneÙelee keâjlee nw~

v



30 / ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS

4.

DeeDees, oJeeFÙeeW keâe mesJeve efveÙeefcele ™he mes keâjW

yeerceejer keâesF& Yeer nes, çeejerefjkeâ DeLeJee ceeveefmekeâ, oJeeFÙeeW keâe efveÙeefcele 
mesJeve DeefveJeeÙe& nw~ yeerceej oJeeFÙeeB ueslee nw, hejbleg DeefOekeâebçele: oJeeFÙeeB Jen 
DeefveÛÚe mes Ùee `keäÙee PebPeš nw', keâer YeeJevee mes ueslee nw~ yeerceej kesâ ceve ceW kegâÚ 
cee$ee ceW Ssmes YeeJe GlheVe nesvee mJeeYeeefJekeâ ner nw keäÙeeWefkeâ efveÙeefcele oJeeFÙeeW keâe 
mesJeve keâjvee, Gmekesâ meeLe-meeLe Keeve-heeve keâe hejnspe jKevee, oJeeFÙeeW kesâ meeF&[ 
FHesâkeäšmed menvee Deewj oJeeFÙeeW keâe mesJeve keâjles meceÙe Deheveer yeerceejer Deewj Deheves 
Yeerlej keâer vÙetvelee keâes DevegYeJe keâjvee pewmeer yeeleW keâesF& Yeer veneR Ûeensiee~

efveÙeefcele ™he mes oJeeFÙeeW keâe mesJeve ceeveefmekeâ yeerceej JÙeefòeâ kesâ efueS Deewj 
Yeer pÙeeoe lekeâueerHeâosn nesves keâer mebYeeJevee nesleer nw~ henueer yeele lees Ùen nw efkeâ 
Fme yeerceejer kesâ yeejs ceW nceejs meceepe ceW pees ieuele OeejCeeSB nQ, Gvekesâ keâejCe 
oJeeFÙeeW kesâ øeefle yengle DeefOekeâ veejepeieer keâe nesvee, peneB lekeâ nes mekesâ, oJeeFÙeeW 
keâe mesJeve šeueves keâer keâesefçeçe keâjvee Deewj keâesF& yenevee efceueves hej oJeeFÙeeW keâe 
mesJeve jeskeâ osvee pewmeer yeeleeW keâer Deesj çegYeee|LeÙeeW keâe PegkeâeJe DeefOekeâ neslee nw~

oJeeFÙeeW kesâ øeefle DeefveÛÚe Ûeens efpeve keâejCeeW mes nes, hejbleg Ùeefo Jen 
DeefveJeeÙe& nw lees Kegçeer mes Gvekeâe mJeerkeâej keâjvee DelÙeble DeeJeçÙekeâ nw~ meeceeefpekeâ 
Âef„keâesCe Ûeens pees Yeer nes, Ùeefo keâesF& yeele cesjs efueS GheÙeesieer nw, cegPes Jen "erkeâ 
keâjleer nw, lees cegPes Kegçeer mes Gmekeâe mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~ Kegçeer Deewj efJeÕeeme 
kesâ meeLe Ùeefo keâesF& oJeeFÙeeW keâe mJeerkeâej keâjlee nw, lees oJeeFÙeeW keâe ueeYe efveef§ele 
™he mes DeefOekeâ nesiee~ oJeeFÙeeW kesâ øeefle DeefveÛÚe keâe Skeâ Deewj keâejCe nw - Fmekesâ 
mesJeve keâer keâeueeJeefOe keâes ueskeâj Deefve§eÙe~ DeveskeâeW kesâ meboYe& ceW uebyes meceÙe lekeâ 
oJeeFÙeeW keâe mesJeve keâjves hej Yeer Fmekeâer DeJeefOe kesâ yeejW ceW efkeâmeer mes kegâÚ Yeer 
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veneR keânles yevelee efkeâ Deewj keâye lekeâ Gvekeâe mesJeve peejer jnsiee~ Fme ogefveÙee ceW 
Ssmeer keâF& yeerceeefjÙeeB nQ, efpevekesâ efueS oerIe&keâeue lekeâ oJeeoe™ keâer pe™jle nesleer 
nw~ FmeceW meyemes cenòJehetCe& yeele Ùen nw efkeâ Fve oJeeFÙeeW kesâ keâejCe ner Jen yeerceej 
keâeÙe&jle jnlee nw, lejn-lejn kesâ keâece keâj mekeâlee nw~ keäÙee Ùen efJeÛeej ceeveefmekeâ 
yeerceej JÙeefòeâ veneR keâj mekeâlee? oJeeFÙeeW kesâ mesJeve keâer keâeueeJeefOe keâer Dehes#ee 
Gvekeâe Hebâkeäçeefvebie nceejs efueS DeefOekeâ cenòJehetCe& nw~

oJeeFÙeeW kesâ øeefle DeefveÛÚe keâe leermeje keâejCe nw, Fvekesâ meeF&[ FHesâkeäšmed~ 
FveceW yengle pÙeeoe veeRo Deevee, yengle pÙeeoe YetKe ueievee, keâype nesvee, DeeuemÙe 
Deevee, çejerj ceW kebâheve cenmetme nesvee pewmes efJeefYeVe øekeâej kesâ meeF&[ FHesâkeäšmed nes 
mekeâles nQ~ kegâÚ cee$ee ceW FvnW menvee Yeer heÌ[lee nw Deewj GefÛele Kegjekeâ Deewj JÙeeÙeece 
mes kegâÚ cee$ee ceW Gve hej efveÙeb$eCe Yeer heeÙee pee mekeâlee nw~ ceeveefmekeâ yeerceej JÙeefòeâ 
keâe meeje Glmeen ner keâce nes peeves kesâ keâejCe, Iej mes yeenj efvekeâueves, ueesieeW kesâ 
yeerÛe Iegueefceue peeves keâe Devegheele Ieš peeves leLee Deheves vewjeçÙe SJeb Goemeervelee 
keâes Deboj ner Deboj oyeeS jKeves keâer øeyeue FÛÚe kesâ keâejCe meeF&[ FHesâkeäšmed hej 
efveÙeb$eCe heevee cegeqçkeâue nes peelee nw~ uesefkeâve ÂÌ{ efve§eÙe leLee peje-meer peyejomleer 
mes ner mener, jespe keâe JÙeeÙeece Deewj Kegjekeâ mebYeeueves mes meeF&[ FHesâkeäšmed keâer 
cee$ee keâes efveÙeb$eCe ceW jKee pee mekeâlee nw~

GefÛele efJeÛeej keâes ef›eâÙee keâe meeLe osves hej Oeerjs-Oeerjs vewjeçÙe keâce neslee 
peeSiee, oJeeFÙeeW keâe mesJeve efveÙeefcele ™he mes efkeâÙee peeSiee Deewj Gmekesâ heefjCeece 
mes nesvesJeeues meYeer ueeYe efoKeeF& oWies~

v
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5. 

oJeeFÙeeW kesâ [esme mes øeieefle ve veeheW

Ùen helee nesves kesâ yeeJepeto efkeâ ceeveefmekeâ yeerceejer hej efveÙeb$eCe heeves kesâ efueS 
oJeeFÙeeB DeeJeçÙekeâ nQ, DeefOekeâebçe ueesie DeefveÛÚe mes oJeeFÙeeB uesles jnles nQ~ 
oJeeFÙeeW keâer mebKÙee Deewj Gvekeâer cee$ee keâce nesves hej GvnW yengle Kegçeer nesleer nw 
keäÙeeWefkeâ GvnW ueielee nw efkeâ GveceW megOeej nes jne nw~ Fmekesâ efJehejerle, oJeeFÙeeB ye{ 
peeves hej DeLeJee Gvekesâ mesJeve keâer cee$ee ceW Je=efæ nesves hej Gvekeâe ceve Fme mebosn 
mes efÛebeflele neslee nw efkeâ keâneR Deheveer yeerceejer ye{ lees veneR jner nw~

oJeeFÙeeW keâer mebKÙee Deewj Gvekesâ mesJeve keâer cee$ee keâe keâce nesvee efveef§ele 
ner DeÛÚer yeele nw~ oJeeFÙeeW keâe mesJeve keâce cee$ee ceW keâjves mes Ùeefo yeerceejer kesâ 
ue#eCe efveÙeb$eCe ceW Dee jns neW, lees Ùen DeÛÚer yeele nw~ Fmemes meeF&[ FHesâkeäšme 
keâe Devegheele Yeer keâce nesiee~ uesefkeâve keäÙee nce Deheveer GVeefle DeLeJee megOeej 
kesâJeue oJeeFÙeeW keâer cee$ee hej ner leÙe keâjWies? nceejer leyeerÙele ceW megOeej kesâJeue 
oJeeFÙeeW keâer cee$ee hej efveYe&j ve neskeâj nceejer YeeJeelcekeâ Deewj JewÛeeefjkeâ eqmLejlee 
hej, ceeveefmekeâ çeebefle Deewj meblegueve hej Yeer efveYe&j neslee nw~ ojDemeue, efpeboieer 
ceW GlheVe nesvesJeeues øemebieeW kesâ DeJemej hej ceQ kewâmee JÙeJenej keâjlee ntB, DeÛÚe 
mJeemLÙe Deewj çeebefle øeehle keâj mekeâlee ntB Ùee veneR, Ùen DeefOekeâ cenòJehetCe& nw~ ceQ 
øeÙeeme keâj jne ntB Deewj keâce mes keâce Fve GösçÙeeW keâer efoçee ceW cesje meHeâj peejer 
nw~ Ùeefo Ùen veneR nes jne nw Deewj kesâJeue oJeeFÙeeW keâer cee$ee keâce nesves mes nce 
Deheves mJeemLÙe ceW megOeej nes jne nw Ssmee meesÛeW lees Ùen nceeje Yeesueeheve ner nw~ 
Fmeer øekeâej, cesjer Deheveer mecemÙeeSB meguePeeves ceW cegPes meHeâuelee efceue jner nw Deewj 
çeebefle, meblees<e Deewj meblegueve øeeefhle keâer efoçee ceW cesje meHeâj Yeer peejer nw~ uesefkeâve 
kesâJeue oJeeFÙeeW kesâ mesJeve keâer cee$ee yeÌ{ves mes Ùen meesÛevee Yeer DevegefÛele nw efkeâ cesje 
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mJeemLÙe efyeieÌ[ jne nw~
ceeveefmekeâ yeerceejer keâer oçee ceW nceejer ceeveefmekeâ eqmLeefle kewâmeer nw, Kegçeer keâer 

nw Ùee ogKe keâer, nceejer keâece keâjves keâer, keâece kesâ efueS JÙe«e jnves keâer #ecelee 
efkeâleveer nw- Ùes pÙeeoe cenòJehetCe& nw, oJeeFÙeeW keâer cee$ee veneR~ oJeeFÙeeW kesâ mesJeve 
keâer cee$ee keâes ner DeveeJeçÙekeâ cenòJe efoÙee peeS lees nceeje Deheves øeÙeemeeW kesâ øeefle 
Heâeskeâme keâce nes peeves keâer mebYeeJevee nesleer nw~ DeeefKejkeâej, nceW Deheves øeÙeemeeW 
Éeje ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer ef$emet$eer - çeebefle, eqmLejlee Deewj meblegueve ner øeehle 
keâjveer nesleer nw~ mJeÙeb ner mJeÙeb keâe DeJeueeskeâve keâj, osKe-osKekeâj meerKeles ngS, 
ieueefleÙeeB keâjles-keâjles ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer efÚlejer ngF& len keâes nceW efHeâj mes 
"erkeâ keâjvee nw~ 

Fme heæefle mes efJeÛeej keâjves hej ceeveefmekeâ çeebefle keâer øeeefhle kesâ nceejs øeÙeemeeW 
ceW yeeOee veneR DeeSieer Deewj oerIe&keâeueerve çeebefle Deewj eqmLejlee keâer Deesj nceeje 
meHeâj peejer jnsiee~ oJeeFÙeeB Deewj Gvekesâ mesJeve keâer cee$ee keâe efJe<eÙe efJeçes<e%eeW keâer 
DeefOekeâej heefjefOe ceW Deelee nw, Dele: Fmes Gvekeâes meeQhevee "erkeâ nw, hejbleg øeÙeemejle 
jnvee nceejer efpeccesoejer nw~ nceejs Yeerlej pewmes-pewmes YeeJeelcekeâ SJeb JewÛeeefjkeâ 
eqmLejlee Deeleer peeSieer Jewmes-Jewmes oJeeFÙeeW keâer DeeJeçÙekeâlee Ieš mekeâleer nw~

v



34 / ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS

6. 

oJeeFÙeeW keâe mesJeve DeÛeevekeâ yebo ve keâjW

efÛeblee, ›eâesOe, vewjeçÙe, DeeYeeme, YeÇce... pewmes efJeefJeOe ue#eCe ceeveefmekeâ 
yeerceejer keâer oçee ceW DevegYeJe nesles nQ~ Fvekeâer leerJeÇlee Deewj JÙeeefhle ceW ueieeleej 
Gleej-ÛeÌ{eJe Deeles jnles nQ~ ue#eCe Ùeefo leerJeÇ Deewj ueieeleej DevegYeJe nes jns 
neW lees oJeeFÙeeW keâe mesJeve legjble çeg™ keâjvee DelÙeble DeeJeçÙekeâ nw~ oJeeFÙeeW kesâ 
keâejCe ue#eCeeW hej jeskeâ ueieleer nw Deewj JÙeefòeâ kesâ megOeej kesâ efueS DeeJeçÙekeâ he=…
Yetefce lewÙeej nes peeleer nw~

DeveskeâeW kesâ yeejs ceW oJeeFÙeeW kesâ heefjCeece DelÙeble Oeerceer ieefle mes Deewj ueIeg cee$ee 
ceW nesles nQ~ Fmekesâ efJehejerle oJeeFÙeeW kesâ meeF&[ FHesâkeäšme leerJeÇlee mes DevegYeJe nesles 
nQ~ Fme eqmLeefle ceW oJeeFÙeeW mes ueeYe lees veneR, hejbleg meeF&[ FHesâkeäšme ner DeefOekeâ 
nes jns nQ, Ùen meesÛekeâj mJeeYeeefJekeâ ™he mes Gvekeâes lÙeeieves keâer FÛÚe nesleer nw~ 
Ùeefo Ssmee ngDee lees yeerceejer Deewj Yeer DeefOekeâ yeÌ{ves keâer mebYeeJevee nesleer nw~ Ùen 
mebYeJe nw efkeâ oJeeFÙeeW kesâ keâejCe Deehekeâes DevegYeJe nesves ueeÙekeâ Heâke&â cenmetme veneR 
neslee nesiee~ hejbleg Fve oJeeFÙeeW kesâ keâejCe mebYeJele: yeerceejer keâer leerJeÇlee hej efveÙeb$eCe 
DeLeJee keâce mes keâce yeerceejer kesâ ue#eCeeW kesâ Gleej-ÛeÌ{eJeeW hej efveÙeb$eCe lees Deelee 
ner nesiee~ Thejer leewj hej keâesF& Heâke&â cenmetme ve nesves kesâ keâejCe Deehekeâe KeÙeeue 
jKevesJeeueeW keâes Yeer Fmekeâe cenòJe mecePe ceW ve Deeves keâer mebYeeJevee nw~

keâF& ueesie Ùen Yeer keânWies efkeâ Fve efJeçes<e%eeW Deewj oJeeFÙeeW keâe keâesF& ueeYe 
veneR neslee nw~ meeueeWmeeue kesâJeue veeRo keâer oJeeFÙeeB oer peeleer nQ~ oJeeFÙeeW keâer 
kebâheefveÙeeW keâes Kegçe keâjves kesâ efueS Deewj Deheveer Heâerme kesâ efueS Ùes ueesie oJeeFÙeeB 
osles jnles nQ~ Ssmee meesÛevesJeeues ueesieeW keâer DemeneÙelee mes GlheVe iegmmes keâes nce 
mecePe mekeâles nQ, hejbleg yeerles heÛeeme Je<eeW& ceW Deew<eefOeefJe%eeve keâer Fme çeeKee ceW 

HI
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efJehegue cee$ee ceW DevegmebOeeve ngDee nw~ Deepe Yeer nes jne nw~ Fme çeeKee keâe efJekeâeme 
Deewj Je=efæ efJe%eeve keâer veeRJe hej ngF& nw~ keâFÙeeW keâes Fve oJeeFÙeeW mes ueeYe ngDee 
nw Deewj Deehekeâes Yejesmee nesvee ÛeeefnS efkeâ Deehekeâes Yeer Fmemes ueeYe nes mekeâlee nw~

Ssmeer eqmLeefle ceW DeÛeevekeâ oJeeFÙeeW keâe mesJeve yebo keâjves keâer yepeeÙe oJeeFÙeeW 
kesâ yeejs ceW kegâÚ heÌ{keâj Ùee DevÙeeW mes hetÚkeâj peevekeâejer øeehle keâer pee mekeâleer nw~ 
Deheves [e@keäšj mes Keguesheve mes hetÚe pee mekeâlee nw DeLeJee DeeJeçÙekeâ nes lees otmejs 
[e@keäšj keâer Yeer meueen ueer pee mekeâleer nw~ peuoyeepeer ceW oJeeFÙeeB yebo keâjves kesâ 
yepeeÙe Fve efJekeâuheeW keâes Deheveeves mes yeerceejer yeÌ{ves keâer mebYeeJevee Kelce neskeâj 
çegYeee|LeÙeeW keâes oerIe&keâeueerve ueeYe øeehle nes mekeâlee nw~

v
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7.

DeeDees, jespe keâe JÙeeÙeece Deewj Deenej yeveeS jKeW

Ùen lees nce yeÛeheve mes ner megveles Dee jns nQ efkeâ efveÙeefcele JÙeeÙeece Deewj 
heefjhetCe& Yeespeve meYeer keâes keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes nceejer çeejerefjkeâ leLee ceeveefmekeâ 
eqmLeefle lebog®mle jn mekeâleer nw~ hejbleg Ùen yeele Skeâ lebog®mle ceveg<Ùe kesâ efueS 
efpeleveer cenòJehetCe& nw, Gmemes keâneR pÙeeoe ceeveefmekeâ yeerceej JÙeefòeâ kesâ efueS 
cenòJehetCe& nw~

keâesF& JÙeefòeâ peye eqmLej ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer Deesj peye meHeâj keâjlee nw, 
leye Jen Deheveer yeerceejer kesâ keâejCe ®keâer ngF& efçe#ee Deewj veewkeâjer keâes ogyeeje çeg™ 
keâjves kesâ yeejs ceW meesÛelee nw~ oJeeFÙeeW keâe efveÙeespeve, hejeceçe& Deewj mJeÙeb-meneÙelee 
oue keâer ceoo mes Deheveer yeerceejer kesâ ue#eCeeW keâes efveÙeb$eCe ceW jKeves keâe Jen øeÙelve 
keâjlee jnlee nw~ JÙeefòeâ keâer DebleÂ&ef„ efJekeâefmele nesleer jnleer nw~ Fme heefjeqmLeefle ceW 
GefÛele Yeespeve Deewj efveÙeefcele JÙeeÙeece keâe Ùekeâerveve GheÙeesie neslee nw~

kegâÚ JÙeefòeâÙeeW kesâ meboYe& ceW iegmmee, [j, yesÛewveer Deewj YeeJeveelcekeâ Gõskeâ 
ueieeleej neslee jnlee nw~ Fme keâejCe keâF& yeej Yeespeve hej efveÙeb$eCe veneR jnlee~ 
ieuele meceÙe hej Deewj DevegefÛele Keeves keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw, efpememes lewefueÙee, 
efÛekeâvee Deewj cemeeuesoej heoeLeeX keâe mesJeve DeefOekeâ cee$ee ceW nes mekeâlee nw~ Ssmes 
heoeLeeX kesâ keâejCe ÙeÅeefhe heue Yej kesâ efueS le=efhle keâe Deevebo efceuelee nw, hejbleg 
Fmemes çejerj ceW peÌ[lee, efçeefLeuelee Deewj yesÛewveer yeÌ{ peeleer nw~ JÙeefòeâ Ûeens veewkeâjer-
JÙeJemeeÙe-efçe#ee kesâ meboYe& ceW Glmeen efoKeeS, efHeâj Yeer Gmes çejerj keâer Deesj mes 
Devegketâue ceoo veneR efceue mekeâleer~ yesçegceej peÌ[lee kesâ keâejCe keâece ceW efvejblejlee 
Deewj Skeâe«elee keâce nes peeleer nw Deewj Fmemes Dehesef#ele keâece yeeefOele nes mekeâlee nw~ 
DevegefÛele Deewj ieuele meceÙe hej efkeâS ieS Yeespeve kesâ keâejCe ve kesâJeue Jele&ceeve ceW 
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heefjCeece neslee nw, yeequkeâ Deeieeceer keâeue ceW Yeer efYeVe-efYeVe çeejerefjkeâ yeerceeefjÙeeB nes 
mekeâleer nQ~ ceesšehee, GÛÛe jòeâÛeehe pewmes efJekeâej Ssmes JÙeefòeâ keâes Dehevee efçekeâej 
yeveeles nQ~ Deveskeâ JÙeefòeâ ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyej Deeles nQ uesefkeâve çeejerefjkeâ 
yeerceejer kesâ yeesPe leues efHeâj Skeâ yeej oye peeles nQ~

ceeveefmekeâ yeerceejer mes GyejvesJeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS efveÙeefcele JÙeeÙeece Yeer 
DelÙeble cenòJehetCe& nw~ JÙeeÙeece Ûeens pees nes - Kegueer peien ceW Ûeuevee, oewÌ[vee, 
efpece keâe JÙeeÙeece, Ùeesieemeve DeLeJee Iej ceW DevÙe JÙeeÙeece Deeefo, Fmemes ueieeleej 
Skeâ ner peien hej YeškeâvesJeeuee ceve otmejer Deesj cegÌ[ mekeâlee nw~ YeeJeveelcekeâ 
Gõskeâ, JewÛeeefjkeâ peefšuelee, mebYeÇce keâce nesves ueielee nw~ meeLe ner JÙeeÙeece kesâ 
keâejCe heÛeve ef›eâÙee Yeer megÛee™ {bie mes keâeÙe& keâjleer nw~ heÙee&hle Deewj Deejeceosn 
veeRo Deeves ueieleer nw~ Fve meyekesâ heefjCeecemJe™he ceeveefmekeâ mJeemLÙe ceW megOeej nesves 
ceW ceoo efceueleer nw~ veewkeâjer, efçe#ee DeLeJee efkeâmeer Yeer øekeâej keâe keâeÙe& keâjves keâer 
FÛÚe keâes çejerj keâer Deesj mes Devegketâue meeLe, yeÌ{eJee efceuelee nw~ efveÙeefcele JÙeeÙeece 
mes Jele&ceeve ceW lees ueeYe neslee ner nw, meeLe ner ùoÙejesie, ceesšehee, GÛÛejòeâÛeehe 
pewmes efJekeâej YeefJe<Ùe ceW Yeer ncemes otj jnles nQ~ megOeej nesves hej Deeieeceer keâeue ceW 
çeejerefjkeâ yeerceeefjÙeeW keâe yeesPe nce hej veneR jnlee~

meb#eshe ceW, FmeceW mebosn veneR efkeâ ceeveefmekeâ yeerceejer mes GyejvesJeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ 
øecegKe ue#Ùe YeeJeveelcekeâ, JewÛeeefjkeâ keâesueenue keâes efveÙebef$ele keâjvee, keâeÙe& kesâ øeefle 
øeJe=òe nesvee Deeefo nesves ÛeeefnS~ efHeâj Yeer Fve øeÙeemeeW kesâ efueS çejerj keâer Deesj mes 
Dehesef#ele meeLe øeehle nesvee, DevÙe yeeleeW ceW Yeer Devegketâue heefjeqmLeefle keâe efvecee&Ce 
nesvee DelÙeble DeeJeçÙekeâ neslee nw~ efveÙeefcele JÙeeÙeece leLee GefÛele Yeespeve kesâ keâejCe 
ceeveefmekeâ GYeej kesâ efueS cenòJehetCe& meneje øeehle neslee nw~ JewÛeeefjkeâ-YeeJeveelcekeâ 
keâesueenue Deewj DeeqmLejlee hej efveÙeb$eCe heevee ÙeeW Deemeeve veneR nw, uesefkeâve Gmekeâer 
Dehes#ee çejerjiele Devegçeemeve Deewj efveÙeespeve Deemeeve nw~ Fve yeeleeW hej efveÙeb$eCe 
øeehle nesves mes Ssmes JÙeefòeâÙeeW kesâ Éeje ceveesJÙeeheej kesâ efveÙeb$eCe keâe Skeâ yeÌ[e heÌ[eJe 
heej efkeâÙee peelee nw~

v
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8. 

DeevegJeebefçekeâlee keâes newDee ve yeveeSB

ceeveefmekeâ yeerceej JÙeefòeâÙeeW keâer Deveskeâ efÛebleeDeeW ceW mes Skeâ Deewj efÛeblee Ùeeveer 
ceeveefmekeâ yeerceejer keâer DeevegJeebefçekeâlee~ nce yeÛeheve mes megveles nQ efkeâ efkeâmeer heefjJeej 
ceW heerefÌ{ÙeeW mes Ùen yeerceejer Ûeueer Dee jner nw~ efHeâj Deheves YeeF&, yenve kesâ meueesves 
yeÛÛeeW keâer Deesj osKekeâj yeerceej kesâ ceve ceW Ùes efJeÛeej Deeves ueieles nQ efkeâ FvnW Yeer 
keâneR cesjer lejn heerÌ[e lees veneR nesieer, Ùee keâneR ceQ ner Fve meejer yeeleeW kesâ efueS 
efpeccesoej lees veneR? Deheveer mJeÙeb keâer heerÌ[e keâer Dehes#ee Deieueer heerÌ{er ceW Fme 
yeerceejer kesâ meb›eâceCe kesâ efueS Deheves GòejoeÙeer nesves kesâ efJeÛeejeW keâer heerÌ[e pÙeeoe 
keäuesçeoeÙeer nesleer nw~ 

DeevegJeebefçekeâlee keâes newDee efyeukegâue veneR yeveves osvee ÛeeefnS~ ogefveÙee ceW Ssmeer 
keâF& yeerceeefjÙeeB nQ efpeveceW DeevegJeebefçekeâlee keâe Ùen leòJe yengle øeyeue neslee nw~ 
FveceW [eÙeefyeefšme, ùoÙejesie pewmeer keâF& JÙeeefOeÙeeB nQ, efpeveceW DeevegJeebefçekeâlee keâe 
Devegheele ceeveefmekeâ yeerceejer keâer leguevee ceW pÙeeoe nw Deewj pees iebYeerj yeerceeefjÙeeW ceW 
çegceej Yeer nQ~ uesefkeâve keäÙee nce Fve yeerceeefjÙeeW kesâ yeejs ceW GheÙeg&òeâ efJeÛeej keâjles 
nQ? ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ yeejs ceW meeceeefpekeâ keâuebkeâ keâer YeeJevee DeLeJee pees eqmšicee 
yevelee nw, keâneR Jen yeÛeheve ceW nce hej efkeâS pee jns mebmkeâejeW kesâ keâejCe nceejs 
ceve ceW ceeveefmekeâ yeerceejer keâes ueskeâj Ie=Cee lees hewoe veneR keâj jne nw? keâneR Ssmee 
lees veneR efkeâ Fmeer mes DeevegJeebefçekeâlee keâe newDee nceW [je jne nes?

heue Yej kesâ efueS ceeve ueW efkeâ cesjs YeeBpes keâes, YeeBpeer keâes, Yeleerpes keâes Ùen 
yeerceejer nesves keâer mebYeeJevee pÙeeoe nw~ efHeâj Fme yeerceejer kesâ efueS ceQ Dekesâuee ner 
efpeccesoej kewâmes ngDee? Ùeefo JeekeâF& ceQ Fmekesâ efueS efpeccesoej ntB, lees efHeâj cesjer 
yeerceejer kesâ efueS efpeccesoej keâewve nw? cesjer ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ efueS efpeccesoej 
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JÙeefòeâÙeeW hej keäÙee Ùen efveÙece ueeiet veneR nes mekeâlee? Ssmee keâjles keâjles nce Deheves 
hetJe&peeW keâer efkeâleveer heerefÌ{ÙeeW lekeâ heerÚs Ûeues peeSBies? Deewj DeeefKejkeâej, nce meYeer 
keâe hetJe&pe lees Skeâ ner nw ve!

ÙeÅeefhe Ùen mener nw efkeâ DeevegJeebefçekeâlee kesâ keâejCe ceeveefmekeâ yeerceejer keâer 
mebYeeJevee pÙeeoe nesleer nw leLeeefhe Fmekeâe DeLe& Ùen Yeer veneR nw efkeâ ceeveefmekeâ yeerceejer 
kesâ efueS Ùener Skeâ leòJe efpeccesoej nw~ meyebefOele JÙeefòeâ keâe heeueve-hees<eCe kewâmes 
ngDee, Gme hej kewâmes mebmkeâej ngS nQ, Ùes yeeleW Yeer Gleveer ner cenòJehetCe& nQ~ JeÙemkeâ 
JÙeefòeâ kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe Deewj meblegueve efveOee&jCe ceW Fve yeeleeW keâe Dence 
Ùeesieoeve neslee nw~ meb#eshe ceW, Deheves YeeBpes-Yeleerpes hej DeÛÚs mebmkeâej ngS, nceejs 
Deheves Ûeeue-Ûeueve keâe YeeJeelcekeâ Deewj JewÛeeefjkeâ meblegueve keâe Deewj eqmLejlee keâe 
Deeoçe& Gvekesâ meeceves GheeqmLele ngDee lees YeeJeer efpeboieer ceW Ùekeâerveve GvnW ceeveefmekeâ 
eqmLejlee Deewj çeebefle øeehle keâjves ceW ceoo efceue mekesâieer~

øeke=âefle ceW DeevegJeebefçekeâlee keâe efveÙece efoKeeF& oslee nw Deewj Ùen meÛe nw efkeâ 
Fme efveÙeceevegmeej kegâÚ cee$ee ceW çeejerefjkeâ leLee ceeveefmekeâ iegCeoes<e Skeâ heerÌ{er Éeje 
otmejer heerÌ{er ceW meb›eâefcele nesles nQ~ hejbleg Fmekeâe DeLe& Ùen lees veneR efkeâ nce meyekeâer 
efveÙeefle øeke=âefle kesâ Fmeer efveÙece Éeje efveOee&efjle keâer ieF& nw~ øeke=âefle keâe cenòJehetCe& 
efveÙece nw effkeâ Jen øelÙeskeâ keâes efJekeâeme keâe DeJemej osleer nw~ Skeâ ner hesÌ[ kesâ yeerpe 
GvnW øeehle heefjeqmLeefle keâe keâce-DeefOekeâ cee$ee ceW ueeYe G"e mekeâles nQ~ FveceW mes 
kegâÚ heewOes Deeies JešJe=#e yeve peeles nQ Deewj kegâÚ kesâJeue PeBKee yevekeâj jn peeles 
nQ~ pees yeele øeke=âefle hej ueeiet nesleer nw, Jener yeele ceveg<Ùe kesâ meboYe& ceW Yeer meÛe nw~

nceejs Deemeheeme kesâ kegâÚ ueesieeW kesâ iegCe nceW hemebo Deeles nQ~ Gvekeâer Skeâe«elee, 
eqmLejlee, meblegueve Deewj DeemLee pewmes iegCeeW keâer nce ceve ner ceve øeçebmee keâjves 
ueieles nQ Deewj efHeâj Jen iegCe nceceW Deeves ueieles nQ~ Deemeheeme kesâ ueesieeW kesâ yeejs 
ceW pees yeele meÛe nw, Jener nceejs Éeje heÌ{s peevesJeeueer keâLee meeefnlÙe, efHeâuce kesâ 
hee$eeW kesâ iegCe-oes<eeW hej Yeer ueeiet nesleer nw~ Flevee ner veneR, nceejs Deemeheeme keâer 
øeke=âefle, Gmekeâer YeJÙelee, iebYeerjlee, Gmekeâe meeQoÙe&, Oeerjesoeòelee pewmes iegCe Yeer 
nce Oeerjs-Oeerjs Deelcemeele keâjles nQ~ mebmeej ceW Deveskeâ ueesie keâce-DeefOekeâ cee$ee ceW 
Deheves-Deheves #es$e ceW yeÌ[s ngS nQ~ GvneWves Ùen GheueeqyOe kesâJeue DeevegJeebefçekeâlee kesâ 
yeue hej veneR heeF& nw, yeequkeâ øeke=âefle Éeje øeoeve efkeâÙee ieÙee efJekeâeme keâe DeJemej 
Deewj Gme DeJemej keâe Fvekesâ Éeje G"eÙee ieÙee hetje ueeYe Deeefo kesâ Éeje heeÙeer nw~

meb#eshe ceW, ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ meboYe& ceW DeevegJeebefçekeâlee keâes DeveeJeçÙekeâ 
newDee yevee uesves keâer Dehes#ee nceejs Deemeheeme keâer mepeerJe-efvepeer&Je Deeefo meejer yeeleW 
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ner nceeje pesvesefškeâ hetue nw, Ùen meesÛekeâj nce Deheveer efpeboieer ceW yengle kegâÚ øeehle 
keâj mekeâles nQ~ mebYeJele: Fmekesâ Éeje nce Deheves heefjJeej peveeW keâes mJeÙeb-øeÙeemeeW mes 
mJeÙeb-efJekeâeme øeehle keâjves keâe Skeâ veÙee iegCe pesvesefškeâueer os mekeâles nQ~

v
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9. 

keâesF& Yeer keâece nukesâ opes& keâe veneR neslee

oJeeFÙeeB Deewj DevÙe efÛeefkeâlmee kesâ keâejCe ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ ue#eCe Oeerjs-
Oeerjs efveÙeb$eCe ceW Dee peeves hej yeerceej kesâ ceve ceW FÛÚe GlheVe nesleer nw efkeâ yeenj 
peekeâj keâece keâjW~ Deuhe cee$ee ceW ner mener, hewmes keâceeSB~ veewkeâjer {tBÌ{ves keâe øeÙeeme 
keâjves hej Gmes Deheveer efçe#ee kesâ Devegketâue veewkeâjer efceuesieer ner, Ssmee veneR neslee~ 
FbpeerefveÙej keâer heÌ{eF& keâj Ûegkesâ ueÌ[kesâ keâes keâchÙegšj Dee@hejsšj keâer veeskeâjer, Sce.
Smmeer. ngS ueÌ[kesâ keâes ue@ye Deefmemšbš Ùee mesume heme&ve keâer veewkeâjer keâjveer heÌ[leer 
nw~ Ssmeer veewkeâjer keâes mJeerkeâej keâjves kesâ efueS ceve jepeer veneR neslee~ nce veewkeâjer 
{tBÌ{les ner jn peeles nQ Deewj FmeceW nceejs keâF& meeue yejyeeo nes peeles nQ~ keâesF& keâece 
ve nesves mes meeje meceÙe DeeuemÙe ceW yeerle peelee nw~ GyejvesJeeues ceve keâes keâece mes 
efceuevesJeeues Deelcemecceeve keâe DeeOeej veneR efceue heelee~

Fme eqmLeefle mes yeÛeves kesâ efueS meyemes henues nceW ÙeLeeLe& eqmLeefle keâes mecePe uesvee 
ÛeeefnS~ nceW keâece ve efceueves kesâ keâF& keâejCe nes mekeâles nQ~ Skeâ lees nceejer heÌ{eF& 
hetjer neskeâj keâF& meeue yeerle Ûegkesâ nesles nQ~ Fme ojefceÙeeve nceejs ue#Ùe kesâ yeejs ceW 
keâeHeâer heefjJele&ve nes Ûegkesâ nesles nQ~ meeLe ner nceejs veece hej DevegYeJe Yeer pecee veneR 
neslee~ heÌ{eF& hetjer keâjves mes ueskeâj Deepe lekeâ keâer DeJeefOe ceW keâneB Les, Fme øeëe> keâe 
Gòej osles meceÙe yeÌ[er cegeqçkeâue Deeleer nw~ uebyes meceÙe mes Iej hej ner nesves kesâ keâejCe 
meeJeOeeveer mes Deewj ueieeleej keâece keâjves keâer Deeole Útš Ûegkeâer nesleer nw~ yeerÛe kesâ 
meceÙe ceW Ûeej ueesieeW kesâ meeLe jnves keâer, Gvemes yeeleW keâjves keâer Deeole Útš Ûegkeâer 
nesleer nw~ keâF& yeej keâece lees efceuelee nw, hejbleg Jen keâece yengle ner ceecetueer neslee 
nw, Deewj efHeâj efce}vesJee}e cesnveleevee Ùee leve]Kee Fleveer keâce nesleer nw efkeâ nces çece& 
Deeleer nw Deewj Fmemes lees Iej hej yew"veener yesnlej nw Ssmee }ielee nw~
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Ssmeer eqmLeefle ceW Ùeefo veewkeâjer efceue Yeer peeS lees Gmes yeveeS jKevee Deewj Yeer 
cegeqçkeâue nes peelee nw~ keâYeer-keâYeer nceW Deheves Devegketâue veewkeâjer efceueleer nw, hejbleg 
Gmes efškeâeS jKevee cegeqçkeâue nes peelee nw~ kegâÚ kesâ yeejs ceW veewkeâjer heevee-lÙeeievee, 
Fmemes GlheVe nesvesJeeuee vewjeçÙe Deewj Fmekeâe nceejs ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej nesvesJeeues 
og<heefjCeece keâe Ûe›eâ Ûeuelee jnlee nw~ GÌ[ves keâer keâesefçeçe keâjvesJeeues hebKeeW ceW 
leekeâle ner veneR Deeleer~ nce yee¢e heefjeqmLeefle keâes oes<e osles nQ~ hejbleg nceejer mecemÙee 
Jewmeer ner jn peeleer nw~

Ssmes ceW pees keâece efceues, Ûeens Jesleve keâce nes, keâece nceejer ÙeesiÙelee kesâ 
Devegketâue nes Ùee ve nes, Ûeens Jen hetCe&keâeefuekeâ ve nes, Gmekeâe mJeerkeâej keâjves keâer 
nceejer ceeveefmekeâlee nesveer ÛeeefnS~ pees efceues Jen keâece mJeerkeâej keâjves hej meceÙe 
efyeleeves keâe meJeeue nue nes peelee nw~ vewjeçÙe kesâ og<šÛe›eâ hej efJejece ueie peelee 
nw~ nceejs çejerj ceW DevÙe meceÙe ve nesvesJeeueer mekeâejelcekeâ njkeâleW nesves ueieleer nQ~ 
hewmee øeehle nesves kesâ keâejCe nceeje Deelcemecceeve yeÌ{ peelee nw~ meb#eshe ceW, keâece 
Ûeens pees nes, Gmemes nceW Deveskeâ ueeYe nesles nQ~ efpeme keâece keâes nce ves mJeerkeâej 
efkeâÙee nw, GmeceW hetjer ueieve efoKeeves hej nceW efHeâj mes meeJeOeeveer mes keâece keâjves keâer 
Deeole ueie mekeâleer nw~ meeLe ner DevÙeeW kesâ Éeje øeçebmee Yeer nesleer nw~

meb#eshe ceW, pees GheueyOe nesiee, Jen keâece keâjvee leÙe keâjves hej nce Deheves 
efJekeâeme ceW Skeâ meerÌ{er Thej ÛeÌ{les nQ~ heÙee&hle meceÙe iegpejves hej meelelÙe, 
meeJeOeeveer mes keâece keâjvee Deewj meeceeefpekeâ mebyebOe yeveevee pewmes iegCe Deheves Deehe 
efJekeâefmele nesles nQ~ Fmekesâ yeeo mebYeJele: Deewj DeefOekeâ efpeccesoejer Yeje hetCe&keâeefuekeâ 
keâece mJeerkeâej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejn Deheves efJekeâeme keâer otmejer, leermejer 
... meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{er pee mekeâleer nQ~ SkeâmeeLe Deieueer-Deieueer meerefÌ{ÙeeW kesâ yeejs ceW 
meesÛeves keâer Dehes#ee øelÙeskeâ meerÌ{er hej meceeÙeespeve kesâ efueS heÙee&hle meceÙe efoÙee 
peeS lees Deye lekeâ keâer efpeboieer keâer DeeqmLejlee ceW efiejeJeš Deeleer peeSieer~ mebYeJe 
nw, Deeies Ûeuekeâj nceW Deheveer ÙeesiÙelee kesâ Devegketâue, efpeccesoejer Yeje Deewj DeÛÚer 
Deeceoveer osvesJeeuee keâece Yeer efceue peeS~ kegâÚ ueesieeW kesâ yeejs ceW Ùen Yeer nes mekeâlee 
nw efkeâ GvnW yeenj keâece efyeukegâue ve efceues Ùee DelÙeble keâce meceÙe kesâ efueS efceue 
peeS~ Ssmes meceÙe GvnW Iej kesâ keâece, Ûeens Jen yeeieJeeveer keâe nes, keâheÌ[s Oeesves 
keâe nes Ùee jmeesF& keâe nes, hetjer ueieve mes keâjves ÛeeefnS~ GefÛele efveÙeespeve mes Ssmes 
keâeceeW ceW Yeer nceejs oes-leerve Iebšs Deejece mes keâš peeles nQ~ Ùeefo nceves Ùen mecePe 
efueÙee efkeâ nj keâece Glevee ner cenòJehetCe& neslee nw, lees nceW Fve ceecetueer keâeceeW mes 
Yeer Deveskeâ ueeYe nes mekeâles nQ~ ceeveefmekeâ yeerceejer mes cegòeâ neskeâj meeceevÙe ceveg<Ùe 
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keâer lejn efpeboieer efyeleevee Skeâ lekeâveerkeâer keâewçeue nw~ Deheveer Dehes#ee kesâ Devegketâue 
eqmLeefle keâer øeleer#ee keâjves keâer yepeeÙe JeemleJe eqmLeefle mes meceeÙeespeve keâjves hej 
meblees<ehetCe&, meblegefuele peerJeve keâer øeeefhle menpelee mes nes mekeâleer nw~

v



44 / ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS

10. 

DeeDees, øeÙeesieçeerue, Ghe›eâceçeerue Je=efòe DeheveeSB

ceeveefmekeâ yeerceejer mes iegpejvesJeeuee JÙeefòeâ ceeveefmekeâ leveeJe, iegmmee, yesÛewveer, 
[j, efÛeblee, vewjeçÙe, ueesieeW ceW Iegueves-efceueves mes keâlejevee... pewmes efJeefYeVe ue#eCeeW 
keâe DevegYeJe heelee jnlee nw~ Fve ue#eCeeW keâer leerJeÇlee Deewj Gmekeâer cee$ee Deueie-
Deueie JÙeefòeâ kesâ Devegmeej efYeVe nesleer nw~ Fve ue#eCeeW kesâ keâejCe Gme JÙeefòeâ keâes 
efçe#ee, veewkeâjer DeLeJee JÙeJemeeÙe peejer jKevee cegeqçkeâue nes peelee nw~ Flevee ner 
veneR, yeequkeâ meeceevÙe eqmLeefle ceW meeOeejCe-meer ueievesJeeueer ieefleefJeefOeÙeeB Yeer Gmekesâ 
efueS cegeqçkeâue nes peeleer nQ pewmes, Deeme-heeme kesâ ueesieeW kesâ meeLe ieheçehe keâjvee, 
nBmeer-cepeekeâ keâjvee, yeepeej peekeâj Kejeroejer keâjvee, Iej kesâ Úesšs-ceesšs keâece 
keâjvee, cesnceeve-efjçlesoejeW keâe mJeeiele keâjvee Deeefo~ Ssmeer hejsçeeefveÙeeW kesâ keâejCe 
Jen JÙeefòeâ Fve ieefleefJeefOeÙeeW keâes šeueves ueielee nw Deewj Ùeefo keâjs Yeer lees oyeeJe 
ceW keâjlee nw~ JÙeefòeâ keâer øeefleef›eâÙee Ûeens pees nes, Fme meejer eqmLeefle keâe heefjCeece 
Ùen neslee nw efkeâ JÙeefòeâ Éeje Deheves keâewçeueeW keâe GheÙeesie ve keâjves kesâ keâejCe Fve 
keâewçeueeW keâe Üeme neslee nw Deewj Jen veS keâewçeue Yeer meerKe veneR heelee~

ceeveefmekeâ yeerceejer keâer DeJeefOe Ùeefo kegâÚ Je<eeW& keâer nesieer lees mJeeYeeefJekeâ ™he 
mes Fme DeJeefOe ceW efpeboieer, veewkeâjer-JÙeJemeeÙe kesâ efueS DeeJeçÙekeâ keâewçeue Jen 
JÙeefòeâ efJekeâefmele Ùee Deelcemeele veneR keâj heelee~ ceeveefmekeâ yeerceejer hej efveÙeb$eCe 
heeves kesâ yeeo efpeboieer ogyeeje çeg™ keâjves kesâ oewjeve JÙeefòeâ keâes Fve meYeer yeeleeW keâe 
Snmeeme lespeer mes nesves ueielee nw~ efJeçes<ele: DevÙeeW kesâ meeLe, meceJeÙemkeâ JÙeefòeâÙeeW 
kesâ meeefVeOÙe ceW Deeves hej Deheves Yeerlej keâer keâceer keâe Snmeeme yeej-yeej nesves ueielee 
nw~ Gme JÙeefòeâ keâes DevÙeeW kesâ mebheke&â ceW Deeves hej, ̀ cegPes otmejeW kesâ meeLe menpelee mes 
Jeelee&ueehe keâjvee veneR Deelee, ceQ lespeer mes keâece veneR keâj mekeâlee, cegPes nBmeer-cepeekeâ 
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keâjvee veneR Deelee, ceQ efnboer-ceje"er ieeves veneR peevelee, Jele&ceeve keâer DeefOekeâebçe 
ieefleefJeefOeÙeeB cegPes helee veneR nw', pewmeer efJeefYeVe keâefceÙeeW keâe Snmeeme neslee nw~ Ùes 
keâefceÙeeB Gmes ueieeleej keâesHeäle efoueeleer jnleer nQ~ DeeefKejkeâej Gmekeâe DeelceefJeÕeeme 
Ì{nves ueielee nw~ Ùen eqmLeefle DelÙeble cenòJehetCe& nesleer nw keäÙeeWefkeâ Deheves Yeerlej keâer 
keâefceÙeeW mes ueieeleej GlheVe keâesHeäle kesâ keâejCe Deewj yeej-yeej Gme hej meesÛeves kesâ 
keâejCe JÙeefòeâ ceW leveeJe yevelee jnlee nw Deewj yeerceejer keâer Deesj hegve: De«emej nesves 
keâer mebYeeJevee nesleer nw~ Ssmes ceW Deheveer Yeerlejer keâefceÙeeW kesâ yeejs ceW ueieeleej meesÛeves 
keâer yepeeÙe KeesS ngS iegCe-keâewçeue ogyeeje øeehle keâjves keâe øeÙeeme keâjvee DeeJeçÙekeâ 
nw~ hesÌ[ Yeer lees nj meeue Deheveer heefòeÙeeW keâe PeÌ[vee menkeâj Deheves efueS efHeâj mes 
veF& heefòeÙeeW keâe DeeefçeÙeevee KeÌ[e keâjlee nw~ nj meeue veF& keâeWheueW Hetâšleer ner nQ 
ve! nce Yeer Ùener meesÛeW efkeâ nceW Yeer Ssmee ner DeJemej øeehle ngDee nw~

Ssmeer meesÛe jKeves hej Fmekeâe efJeÛeej efkeâÙee pee mekeâlee nw efkeâ ceQves keâewve-
mes keâewçeue ieBJeeS nQ Deewj GvnW ceQ ogyeeje kewâmes øeehle keâj mekeâlee ntB~ ÙeÅeefhe 
meceJeÙemkeâeW mes Jeelee&ueehe ceW cegeqçkeâueW Dee jner nQ, efHeâj Yeer kegâÚ efJeefçe„ 
ieefleefJeefOeÙeeW ceW Ùekeâerveve efnmmee ues mekeâles nQ~ mebYeJele: kegâÚ yeeleW Ùeeo keâjkesâ Yeer 
Gvekesâ yeerÛe pee mekeâles nQ~ kegâÚ efkeâmmes, Ûegškegâues DeLeJee peeskeâ Yeer Fmeer lejn Ùeeo 
keâj DeeJeçÙekeâlee kesâ Devegmeej GheÙeesie ceW ueeS pee mekeâles nQ~ Ssmeer Úesšer-Úesšer 
menYeeefielee mes nceeje DeelceefJeÕeeme yeÌ{siee Deewj Ùen meesÛeves keâer FÛÚe GlheVe 
nesieer efkeâ Deeies Deewj keäÙee efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ssmee Yeer veneR nw efkeâ nj yeej 
Ùen mebYeJe nesiee ner, uesefkeâve keâesF& yeele veneR~ efHeâj Ssmeer eqmLeefle ceW keäÙee efkeâÙee 
pee mekeâlee nw? keäÙee kegâÚ Deueie heæefleÙeeB Deheveekeâj Deheves Yeerlej kesâ keâewçeue 
yeÌ{eS pee mekeâles nQ...?

mebYeJele: Deheves Deemeheeme kesâ Úesšs yeÛÛeeW mes çeg™Deele keâer pee mekeâleer nw~ 
GvnW keâneefveÙeeB megvee mekeâles nQ, efkeâleeyeW heÌ{keâj megvee mekeâles nQ, Gvekesâ meeLe Gvekesâ 
pewmee Úesše yevekeâj yelee&Je keâj mekeâles nQ~ yetÌ{s-yeerceej ueesieeW mes yeeleÛeerle keâer pee 
mekeâleer nw, iehheW ueÌ[eF& pee mekeâleer nQ mebYeJe nw, Ùes yeeleW keâjles-keâjles Deehekeâes 
Deheves meceJeÙemkeâeW kesâ meeLe Jeelee&ueehe keâjves keâer FÛÚe nesieer~ Ùen meesÛekeâj 
Keerpe Yeer nesieer efkeâ ceQ Fve Úesšs-Úesšs yeÛÛeeW kesâ meeLe keäÙeeW yeefleÙee jne ntB~ Ùen 
mJeeYeeefJekeâ ner nw~ uesefkeâve Ùeefo efvejblejlee "erkeâ mes yeveer jner lees helee Ûeuesiee 
efkeâ Ùes ner Úesšs-Úesšs Jeelee&ueehe kesâ keâewçeue ner nceeje DeelceefJeÕeeme yeÌ{eles nQ, 
yeÌ{eJee nceW osles nQ Deewj Fme lejn nceejs Debeflece ue#Ùe kesâ meHeâj ceW cenòJehetCe& 
heÌ[eJe yeve peeles nQ~
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efnboer DeLeJee Deheveer Yee<ee kesâ ieerleeW keâe DeYÙeeme veneR nw, lees Yeer kegâÚ ieeves 
Ùeeo efkeâS pee mekeâles nQ Deewj Skeâeble peieneW hej iee mekeâles nQ~ Fmemes GheeqmLele 
ueesieeW kesâ yeerÛe cenmetme nesvesJeeuee leveeJe Oeerjs-Oeerjs keâce neslee peeSiee Deewj yeeo 
ceW heefjefÛele ueesieeW kesâ meeceves ieevee ieeves ceW çece& veneR cenmetme nesieer~

Ùener øeÙeesieçeeruelee Deueie-Deueie yeeleeW keâes ueskeâj DeheveeF& pee mekeâleer nw~ 
efkeâve yeeleeW ceW Fmes DeheveeSB, ÛejCe kewâmes yeveeSB, Deheveer eqmLeefle kesâ Devegmeej GmeceW 
keäÙee yeoueeJe ueeSB Deeefo meyekegâÚ JÙeefòeâ-meehes#e nw~ meyebefOele JÙeefòeâ keâes Ùen leÙe 
keâjvee neslee nw efkeâ ceQ efkeâme lejerkesâ mes øeÙeeme keâj mekeâlee ntB~

ceeveefmekeâ yeerceejer mes cegòeâ nesves kesâ yeeo efHeâj ceeveefmekeâ mJeemLÙe øeehle keâjves, 
Deheveer efyeKejer ngF& ceeveefmekeâ oçee keâes efHeâj mes eqmLej yeveeves keâe keâesF& Skeâ ner 
meerOee lejerkeâe veneR nw~ mJeemLÙe øeeefhle kesâ keâF& Úesšs-Úesšs ceeie& JÙeefòeâ kesâ meeceves 
GheueyOe nes mekeâles nQ Ùee {tBÌ{s pee mekeâles nQ~ Ùes meYeer ceeie&, øeÙeeme, Ghe›eâce 
Ùeeveer iebiees$eer ner nQ~ Ssmeer keâF& iebieesef$eÙeeB efceuekeâj ner Deeies iebiee keâe efvece&ue Deewj 
efJeçeeue øeJeen JÙeefòeâ keâes øeehle nesvesJeeuee neslee nw~

v
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11. 

DevÙe JÙeefòeâÙeeW keâer Yeer Deheveer meerceeSB nQ

ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles meceÙe ceeveefmekeâ mJeemLÙe Deewj meblegueve keâer øeeefhle 
kesâ efueS nceejer keâÌ[er keâesefçeçe peejer nesleer nw~ efoue mes nceejer FÛÚe nesleer nw efkeâ 
iegmmee, [j, efÛeblee DeLeJee efkeâmeer Yeer YeeJeveelcekeâ DeeqmLejlee keâes efveÙeb$eCe ceW jKeW~ 
nceW Fme yeele keâe Snmeeme neslee nw efkeâ nceejs heeme YeeJeveelcekeâ mebmeeOeve meerefcele 
nQ Deewj GvneR kesâ menejs nceW Deheveer efyeKejer ngF& efpeboieer ogyeeje KeÌ[er keâjveer nw~ 
Ùen ueÌÌ[eF& keâesF& ceecetueer veneR nw~ uebyes meceÙe lekeâ meelelÙe Deewj ÂÌ{ efJeÕeeme kesâ 
yeue hej ner nce Dehesef#ele GVeefle øeehle keâj mekeâles nQ~

Ssmeer keâcepeesj eqmLeefle ceW nceejs ceve ceW Ùen FÛÚe GlheVe nesleer nw efkeâ DevÙeeW 
keâes, efJeçes<ele: efjçlesoejeW keâes meYeer Âef„ÙeeW mes nceejer meneÙelee keâjveer ÛeeefnS~ 
keâYeer-keâYeer YeeJeveelcekeâ Gõskeâ Yeer nes mekeâlee nw~ ceve ceW DeÛeevekeâ iegmmee, [j, 
efÛeblee Deeefo keâe keâesueenue ceÛelee nw~ efkeâmeer yeele kesâ øeefle nceejer øeefleef›eâÙee 
DeveeJeçÙekeâ leLee DevÙeeW keâes hemebo ve DeevesJeeueer nes mekeâleer nw~ JewÛeeefjkeâ  
hemeeshesçe kesâ keâejCe ncemes kegâÚ ieueefleÙeeB nes mekeâleer nQ~ YeeJeveelcekeâ DeeqmLejlee 
kesâ keâejCe kegâÚ hetJe&efveÙeesefpele keâeÙe&›eâceeW ceW Yeer nce GheeqmLele veneR jn mekeâles~ 
nceejs ceve ceW Ùen FÛÚe GlheVe nesleer nw efkeâ Fme meejer heefjeqmLeefle keâes Deemeheeme 
kesâ ueesie mecePeW~

hejbleg nceW Yeer Ùen mecePeves keâe øeÙeeme keâjvee ÛeeefnS efkeâ nceejs Deemeheeme kesâ 
JÙeefòeâÙeeW keâer eqmLeefle keäÙee nw~ henueer yeele, Deemeheeme kesâ ueesieeW ceW mes kegâÚ keâes 
lees Ùen Yeer helee veneR nesiee efkeâ nceW keâesF& yeerceejer ngF& nw~ nceejer cegeqçkeâueW GvnW  
helee ve nesves kesâ keâejCe mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ Ùes ueesie nceW efkeâmeer Yeer øekeâej keâer 
mengefueÙele veneR oWies~ Ùes ueesie ncemes Deece Deeoceer keâer lejn ner keâece keâer Deewj 
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DeeÛejCe keâer Gcceero keâjWies~ Ùeefo Fve ueesieeW lekeâ nce Deheveer yeerceejer keâer peevekeâejer 
F&ceeveoejer Deewj efJeveceÇlee mes hengBÛeeles nQ, lees Gvekesâ yelee&Je ceW yeoueeJe keâer mebYeeJevee 
nesleer nw~

otmejer yeele, nceejer ceeveefmekeâ JÙeeefOe kesâ yeejs ceW Ûeens GvnW helee nes, efHeâj 
Yeer nceceW pees JewÛeeefjkeâ SJeb YeeJeveelcekeâ yesÛewveer nw, Gleej-ÛeÌ{eJe nQ, heneÌ[-ojX 
nQ, Fmekeâe GvnW mener-mener Devegceeve nesves keâer mebYeeJevee veneR nw~ peye mJeÙeb nceW 
Ùen cenmetme keâjves ceW keâeHeâer meceÙe ueie peelee nw, leye otmejeW keâes Fmekeâe hetje 
Snmeeme nesves keâer mebYeeJevee efkeâleveer nesieer? nceceW mes øelÙeskeâ kesâ ceveesJÙeeheejeW keâer 
DeeqmLejlee keâe otmejeW keâes Snmeeme nesves keâer mebYeeJevee nw ner veneR~ Ùeefo Ssmee nw 
lees Deemeheeme kesâ ueesieeW kesâ øeefle ncesçee S[pemšceWš keâer Gcceero jKevee JÙeLe& nw~ 
meeceevÙele: DevÙe ueesie S[pemš keâjWies Yeer, uesefkeâve keâF& yeej nceceW DeÛeevekeâ 
YeeJeveelcekeâ DeeqmLejlee, Gõskeâ GlheVe neslee nw~ Ùen yeele Gve JÙeefòeâÙeeW kesâ legjble 
OÙeeve ceW DeeSieer Ssmeer DeeMee veneR keâer pee mekeâleer~ nceW Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ 
meeceevÙe eqmLeefle ceW pewmee Jen yelee&Je keâjles nQ, DeYeer Yeer Jen Jewmee ner yelee&Je keâj 
jns nQ~ FmeceW Gvekeâer Ssmeer keâesF& YeeJevee veneR nesleer nw efkeâ nceejer ceoo veneR keâjveer 
nw, Ùee nceW meneje veneR osvee nw Ùee nceejer yesÛewveer mes S[pemšceWš veneR keâjveer nw~ 
Ùeefo nceves Ùen mecePeves keâer keâesefçeçe keâer efkeâ FmeceW Gvekeâer Yeer efJeJeçelee nw, lees 
Deemeheeme kesâ ueesieeW kesâ øeefle nceW ieueleHeânceer veneR jnsieer~

leermejer yeele, Ùen Yeer nce veneR ceeve mekeâles efkeâ nceejs Deemeheeme kesâ meYeer 
ueesie ceeveefmekeâ ™he mes meew Heâermeoer lebog®mle, mJemLÙe leLee meblegefuele nQ~ Ùen mener 
nw efkeâ nceejs Deemeheeme kesâ ueesie meeceevÙe nQ, GvnW nceejer pewmeer keâesF& ceeveefmekeâ 
yeerceejer veneR nw, efkeâmeer øekeâej keâer oJeeFÙeeW kesâ mesJeve keâer Ùeespevee veneR nw~ hejbleg 
Gvekesâ Yeer Deheves ceveesJÙeeheej nQ~ nceejs efpeleves veneR, hejbleg meewcÙe ™he ceW ner mener 
Gvekesâ ceve ceW Yeer GLeuehegLeue, heneÌ[-ojX, Gleej-ÛeÌ{eJe nQ~ iegmmee, mebleehe, [j, 
efÛeblee, És<e pewmeer meejer YeeJeveeSB meewcÙe cee$ee ceW ner mener, GveceW Yeer nQ~ ncemes 
DeÛÚe yelee&Je keâjves keâer, mecevJeÙe eqmLeefle keâjves keâer ÙeÅeefhe Gvekeâer F&ceeveoejer mes 
FÛÚe nesleer nw, efHeâj Yeer Gvekeâer Deheveer kegâÚ meerceeSB nQ~ Ùeefo nceves Fmes mecePeves 
keâe øeÙeeme efkeâÙee lees nceejs ceve ceW Ùen efieuee-efMekeâJee DeefOekeâ meceÙe lekeâ veneR 
jnsiee efkeâ Jen nceeje menÙeesie veneR keâjles nQ~ Ùeefo nce Ùen "erkeâ mes mecePeves keâe 
øeÙeeme keâjWies lees nceejer yeerceejer kesâ Gleej-ÛeÌ{eJeeW mes nceW nesvesJeeueer hejsçeeveer Deewj 
Thej mes otmejeW kesâ Éeje hetje menÙeesie ve efceueves kesâ keâejCe DeevesJeeues iegmmes keâe 
Ùen Ûe›eâ Lece peeSiee~ otmejeW keâer Yeer meerceeSB nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ keâYeer-keâYeer GvnW 
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Yeer menejs keâer pe™jle heÌÌ[leer nw~ Ùeefo Fmes nce peeve ueW lees keân mekeâles nQ efkeâ 
Deheves ceve kesâ mJeemLÙe keâer Âef„ mes nceves Skeâ cenòJehetCe& heÌ[eJe heej efkeâÙee nw~

v
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12. 

DeeDees, neLe ceW efueÙee ngDee keâece hetje keâjW

efkeâmeer Yeer keâece ceW Skeâe«elee keâe ve nesvee, keâece keâjles-keâjles yeerÛe ceW ner 
nleeslmeen nes peevee Ùee keâesF& keâece yengle cenòJehetCe& ve ueievee Deeefo DevegYeJe 
ceeveefmekeâ yesÛewveer kesâ keâejCe Deeles jnles nQ~ Fme keâejCe yeerÛe ceW ner keâece keâes DeOetje 
ÚesÌ[ osvee DeLeJee otmeje keâece çeg™ keâjvee pewmeer yeeleW nesleer nQ~ keâF& yeej Fme lejn 
ceveesoçee heefjJele&ve keâer eqmLeefle Fleveer DeÛeevekeâ Deeleer nw efkeâ Gme JÙeefòeâ keâes Yeer 
Fme yeele keâe DeÛejpe neslee nw efkeâ Ssmes kewâmes nes ieÙee~ keâece ceW ÛebÛeuelee, keâece 
DeOetje jKe osvee, Fme keâejCe DeeOes-DeOetjs keâeceeW keâer metÛeer yeÌ{leer peeleer nw Deewj 
heefjCeecemJe™he leveeJe, og:Ke, efvejeçee yeÌ{leer peeleer nw~ keâesF& keâece Iej kesâ DeLeJee 
yeenjer JÙeefòeâ kesâ meeLe keâjvee Dehesef#ele neslee nw, DeLeJee Gvemes meyebæ neslee nw 
lees Gve JÙeefòeâÙeeW keâer Yeer veejepeieer keâes nce ceesue uesles nQ~ Ssmeer IešveeSB yeej-yeej 
nesves ueies lees `cegPemes kegâÚ Yeer veneR neslee', pewmeer efvejeçee keâer YeeJevee heesef<ele nesves 
ueieleer nw Deewj DevÙeeW keâes Yeer Ssmee ner ueieves ueielee nw~

yeej-yeej Ieefšle nesvesJeeueer Ssmeer IešveeDeeW mes jemlee kewâmes efvekeâeueW? ceeveefmekeâ 
Âef„ mes yesÛewve JÙeefòeâ keâe keânvee neslee nw efkeâ keâece kesâ çeg™Deele ceW lees Glmeen 
Deewj Skeâe«elee nesleer nw, uesefkeâve kegâÚ osj yeeo Glmeen Deewj Skeâe«elee Oeerjs-Oeerjs 
ve„ nesleer nQ, lees ceQ keäÙee keâ™B? efHeâj pees keâece nesvesJeeuee nw ner veneR, Gmes JÙeLe& 
ceW keâjles yew"ves ceW keäÙee legkeâ nw? Skeâ Âef„ mes Ùen leke&â Yeues ner GefÛele ueie jne 
nes hejbleg Debeflece efve<keâ<e& keâe efJeÛeej keâjW lees ceeveefmekeâ ™he mes yesÛewve JÙeefòeâ kesâ 
efueS keäÙee Ùen efnlekeâejer nes mekeâlee nw?

ceeveefmekeâ Âef„ mes lebog®mle JÙeefòeâ kesâ yeejs ceW çeeÙeo Ùen leke&â GefÛele nes 
mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo Gmes efkeâmeer Skeâ keâece ceW ®efÛe veneR nesieer lees Gmes ÚesÌ[keâj 

HI
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Jen keâesF& otmeje hemeboeroe keâece keâj mekeâlee nw~ hejbleg keâesF& JÙeefòeâ Skeâe«e nes ner 
veneR heelee nes, Glmeen DevegYeJe Yeer veneR keâjlee nes, lees Gmemes keâewve-mee keâece 
mebheVe nes mekeâlee nw? keäÙee Ssmes JÙeefòeâÙeeW mes kegâÚ Yeer keâece veneR nes mekeâlee? keäÙee 
Jen keâesF& Yeer keâece ve keâjW? Ùen lees keâesF& veneR keânsiee efkeâ Jen keâesF& Yeer keâece ve 
keâjW~ keäÙeeWefkeâ keâece ner lees nj JÙeefòeâ kesâ çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ efJekeâeme keâer veeRJe nw~

keâece keâe ÛeÙeve keâjles meceÙe çeg™ ceW mJeleb$e ™he mes Deheves Dekesâues Éeje keâjves 
ueeÙekeâ keâece Ûegvevee ÛeeefnS~ keâece Úesše, keâce meceÙe Jeeuee Deewj Deemeeve nes~ 
Ùeefo uebyes meceÙe lekeâ ÛeuevesJeeuee keâece nesiee lees Gmekeâe Skeâ Úesše efnmmee nce 
Deheveer ÙeesiÙelee kesâ Deveg™he ÛegveW~ Skeâ yeej Ssmee keâece neLe ceW uesves hej Gmes hetje 
keâjves keâe hetje øeÙeeme keâjW~ Ùeefo yeerÛe ceW ner cenmetme ngDee efkeâ keâece "erkeâ mes veneR 
nes hee jne nw, leye Yeer keâece peejer jKeW~ çeeÙeo LeesÌ[er osj yeeo efHeâj mes Skeâe«elee 
øeehle nesieer Deewj Glmeen mebÛeefjle nesiee~ Ùeefo Ssmee ve Yeer ngDee, leye Yeer Ùen 
yeele ceve keâes meblegef„ øeoeve keâjsieer efkeâ nce hetjs meceÙe lekeâ keâece keâjles jns~ Úesše 
keâece Yeer cegeqçkeâue ueie jne nes lees Gmekeâe Deewj Yeer Úesše efnmmee Ûegve ueW~ Jen 
efnmmee "erkeâ keâj heeves kesâ yeeo Dehevee henues Ûegvee ngDee keâece keâjvee çeg™ keâjW~ 
keâesF& keâece DevÙe ueesieeW kesâ meeLe keâece keâjvee DeeJeçÙekeâ nes lees JÙeefòeâ, keâece keâe 
øekeâej Deewj mJe™he, Deheveer #ecelee DeLeJee ÙeesiÙelee kesâ Deveg™he ner Jen keâece Ûegves~ 
mebYeJe nes lees meeceves Jeeues JÙeefòeâ keâes Deheveer #ecelee kesâ yeejs ceW peje-meer metÛevee 
Yeer oW~ DevÙe ueesieeW kesâ meeLe mecevJeÙe yeveeles ngS keâece keâj heeS lees yengle DeÛÚe 
nw~ hejbleg Ùeefo ve keâj heeS leye Yeer Ssmee veneR nes efkeâ keâesF& keâece keâjvee ner veneR~ 
DevÙe ueesieeW kesâ meeLe-meeLe keâece keâjvee DeYeer Deehekeâes mebYeJe veneR ueielee nesiee, 
hejbleg Dekesâues Deehe mJeleb$e ™he mes keâesF& ve keâesF& keâece Ùekeâerveve keâj mekeâles nQ Deewj 
Fmekeâer çeg™Deele DeYeer keâjW~ peneB lekeâ nce keâj mekeâles nQ, JeneB lekeâ øeÙeeme keâjves 
hej nceW ogyeeje G" KeÌ[s nesves kesâ efueS veeRJe efceueleer ner nw~

DevÙe JÙeefòeâ pees keâece efyeukegâue øeeke=âeflekeâ {bie mes DeLeJee Deemeeveer mes keâj 
mekeâles nQ, ceeveefmekeâ mJeemLÙe KeesS JÙeefòeâÙeeW keâes Ssmes keâeceeW kesâ efueS yengle Deueie 
{bie mes meecebpemÙe yeveevee he[lee nw~ ue#Ùe keâes ueskeâj mebhetCe&lee kesâ Âef„keâesCe keâes 
Deheveekeâj šgkeâ[eW-šgkeâ[eW keâe Âef„keâesCe Deheveevee heÌ[siee~ Ùen heæefle meYeer kesâ 
efueS Skeâpewmeer ve neskeâj Deheveer-Deheveer pe™jle Deewj ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej leÙe 
keâjveer heÌ[sieer Deewj FmeerefueS mJeÙeb mes pees yevesiee, heÛesiee Ssmee jemlee yeveeles peevee 
Skeâ keâuee nw~ mebYeJe nw, DevÙe ueesieeW keâer lejn lespeer mes meHeâj ncemes veneR nes 
heeSiee, uesefkeâve cesnvele keâjles-keâjles ner mener, Deheveer efpeboieer keâes jÛeves, yeveeves 
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ceW pees veJeefvecee&Ce keâer Kegçeer efceueleer nw, Ùen yengle yeÌ[er nesleer nw~
øelÙeskeâ keâer efpeboieer ceW meeBhe-meerÌ{er keâe Kesue ueiee ner jnlee nw~ Ùen mener nw 

efkeâ nceejer efpeboieer ceW Yeer Skeâ yeÌ[e meeBhe DeeÙee nw, efpemekesâ keâejCe meeBhe-meerÌ{er 
keâer efyemeele hej nce veerÛes DeeS nQ uesefkeâve Ùen lees nj Kesue keâe efnmmee neslee 
nw~ heefjeqmLeefle keâes oes<e osves Deewj meerÌ{er hej lespeer mes Thej ieS ueesieeW mes Deheveer 
leguevee keâjves keâer yepeeÙe nce Deheveer efpeboieer keâes mJeleb$e ™he mes, Deheves efvekeâ<eeW 
kesâ Devegmeej peervee keäÙeeW ve meerKeW? ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer Âef„ mes megÂÌ{ JÙeefòeâ 
Yeer Fme leguevee keâer øeJe=efòe kesâ keâejCe Jen keâece Yeer veneR keâj heeles pees Gvekesâ efueS 
mebYeJe nw~ Dele: DevÙeeW mes leguevee keâjves kesâ yepeeÙe nce mJeleb$e ™he mes Deheveer 
efpeboieer peervee meerKekeâj Ùekeâerveve keâeHeâer cee$ee ceW GVeefle øeehle keâj mekeâles nQ~

Deye Deçeeskeâ keâe ner GoenjCe ueerefpeS~ DeÛÚe-he{e-efueKee JÙeefòeâ Lee~ hejbleg 
ceeveefmekeâ mJeemLÙe Kees peeves kesâ keâejCe Gmes Iej hej ®keâvee heÌ[e~ LeesÌ[er-yengle 
cee$ee ceW veewkeâjer, efçe#ee kesâ efueS Gmekesâ øeÙeeme peejer Les~ Gmes Iej kesâ keâece keâjvee 
Yeer DeÛÚe ueielee Lee uesefkeâve Skeâ yeej keâece ceW ueie ieÙee lees efHeâj SkeâmeeLe keâeceeW 
keâe {sj ueskeâj yew" peelee~ keâheeš mepeeves ueielee lees meyemes henues keâheeš keâer meejer 
ÛeerpeW yeenj efvekeâeue ueslee Deewj efHeâj mepeeves yew" peelee~ yeerÛe ceW GuePeve ceW HeBâme 
peelee~ kegâÚ Yeer mecePe veneR heelee efkeâ keâewve-meer Ûeerpe keâneB jKeW~ efHeâj nleeslmeen 
nes peelee Deewj DeeefKejkeâej meeceeve keâes Jewmee ner efyeKeje heÌ[e ÚesÌ[ oslee~ keâF& yeej 
Ssmee ner neslee~ efHeâj cegPes kegâÚ Yeer veneR Deelee nw, cegPemes kegâÚ Yeer veneR nes mekeâlee 
nw, pewmeer YeeJeveeDeeW keâer heleW& Skeâ kesâ Thej Skeâ pecee nesves ueieer~ 

`SkeâueJÙe' oue ceW nceves Fme efJe<eÙe hej ÛeÛee& keâer~ FmeceW Skeâ-otmejs mes 
DevegYeJeeW keâe Deeoeve-øeoeve keâjles keâjles Ùen leÙe ngDee efkeâ hetje keâheeš mepeeves keâer 
yepeeÙe Deçeeskeâ keâes Deueceejer keâe Skeâ Keevee Ùee Keeves keâe Skeâ efnmmee mepeeves 
kesâ efueS uesvee ÛeeefnS~ Fmekesâ Devegmeej keâece keâe DeejbYe keâjves hej Deçeeskeâ ves 
Deheves Yeerlej Glmeen heeÙee~ Fme {bie mes keâece keâjves ceW Ùekeâerveve meceÙe DeefOekeâ 
ueielee Lee~ uesefkeâve Gmeves Ùen heeÙee efkeâ Fme lejn keâece keâjles-keâjles nce Deheveer 
mecemÙeeDeeW keâes mJeÙeb ner nue keâjves keâer lekeâveerkeâ meerKe mekeâles nQ Ùee efJekeâefmele 
keâj mekeâles nQ~ 

meyeves leÙe efkeâÙee efkeâ keâece keâe ÛeÙeve keâjles meceÙe ceQ efvecveefueefKele yeeleeW 
keâe OÙeeve jKetBiee –
l	 Deheveer Jele&ceeve ceeveefmekeâ Deewj çeejerefjkeâ #ecelee kesâ Deveg™he keâece keâe ÛeÙeve 

keâ™Biee~
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l	 efpelevee cegPemes nesiee, Glevee ner efnmmee ceQ keâece kesâ efueS ÛegvetBiee~
l	 keâece Ûeens ceecetueer keäÙeeW ve nes, Gmes DeÛÚs {bie mes hetje keâjves keâer keâesefçeçe 

keâ™Biee~
l	 peneB lekeâ nes mekesâ ceQ keâece keâes DeOetje veneR Úes[tBiee~
l	 keâece Ûeens efpelevee Úesše nes, hetje nesves hej ceQ Fme yeele kesâ efueS Kegçeer 

ceveeTBiee efkeâ ceQves Skeâ keâece hetje efkeâÙee nw~
keâece kesâ øekeâej - Ûeuevee, Ùeesieemeve, JÙeeÙeece keâe keâesF& Yeer øekeâej, keâesF& 

Yeer Kesue, iehheW ueÌ[vee, SkeâmeeLe yew"keâj Kesuevee, keâneefveÙeeB megveevee, heÌ{vee, 
efueKevee, çegæuesKeve hee" efueKevee, hensefueÙeeB yegPeevee, yegvevee, keâçeeroe keâeÌ[vee, 
Iej kesâ keâece keâjvee, jmeesF&, meHeâeF&, ÛeerpeeW keâer cejccele pewmee keâesF& Yeer keâece Ûegveves 
hej Deheves Deehe mes efvecveefueefKele øeëe> hetÚW-
1. ceQves Ùen keâece keäÙeeW Ûegvee? Deheveer hemebo Ùee otmejeW keâer Dehes#eehete|le?
2. keäÙee Deye lekeâ ceQves Ùen keâece keâjves keâe øeÙeeme efkeâÙee nw? efkeâleveer yeej? keâneB 

lekeâ meHeâuelee heeF&? Ùeefo DemeHeâue ngDee ntB lees keâneB Deewj keäÙeeW?
3. keâece keâe keâewve-mee efnmmee ceQ Ùekeâerveve hetje keâj heeTBiee Ssmee ueielee nw?

v
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13. 

DeeDees, cekeâÌ[er keâes Dehevee Deeoçe& yeveeSB

ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ ojefceÙeeve çegYeee|LeÙeeW keâer Deueie-Deueie #eceleeDeeW ceW 
ueieeleej Gleej-ÛeÌ{eJe nesles jnles nQ~ Fleveer #ecelee Deewj Flevee meceÙe KeevesJeeuee 
keâece nce keâj heeSBies Ùee veneR Fmekesâ yeejs ceW Gvekeâes Ùekeâerve veneR neslee~ Fme keâejCe 
Deheves Éeje leÙe efkeâÙee ieÙee keâece hetje nesiee ner, Fmekeâe Yejesmee veneR neslee~ keâF& 
yeej nce keâF& keâece keâjves kesâ yeejs ceW meesÛeles nQ Deewj peye Jen keâece hetjs veneR nesles 
nQ, leye ceve efJe<eeo mes Yej peelee nw~ ceve ceW Ùen efJe<eeo yeej-yeej Deelee nw, Ùen 
mener nw uesefkeâve Ùeefo nce Fmes ceve ceW ner yeveeS jKeles nQ lees Deieuee keâece keâjves 
kesâ efueS nceejs heeme keâesF& Glmeen veneR jnlee~ Deye lekeâ nceves yeÌ[s øeÙeemeeW mes 
pees GVeefle øeehle keâer nw, Gmes Deeies yeveeS jKevee cegeqçkeâue nes peelee nw~ ceeveefmekeâ 
yeerceejer kesâ hegveJee&me ceW Ùener yeele yengle keâef"ve nesleer nw~ ceveg<Ùe peye mJemLe neslee 
nw leye Gmekeâer GVeefle menpelee mes nesleer nw Deewj jemles ceW DeevesJeeues Gleej-ÛeÌ{eJe 
Yeer Jen menpelee mes heej keâjlee nw~ GvnW heej keâjves keâer lekeâveerkeâ Jen meerKelee 
jnlee nw~ hejbleg ceeveefmekeâ yeerceejer mes meBYeueles meceÙe, KeÌ[s nesles meceÙe ueieeleej 
DelÙeble Devehesef#ele yeeOeeSB Deeleer jnleer nQ~ Ssmeer nj yeeOee keâe cegkeâeyeuee keâjves 
keâer lekeâveerkeâ nceW meerKeveer heÌ[leer nw~

Ssmes meceÙe çeebefle mes heefjeqmLeefle hej ieewj keâjvee heÌ[lee nw~ Fme yeele keâe 
mJeerkeâej keâjvee heÌ[lee nw efkeâ nceejer ceeveefmekeâ #eceleeSB nceeje meeLe veneR os jner nQ~ 
Deheves Éeje leÙe keâer ieF& yeeleeW keâer efHeâj peeBÛe keâjveer heÌ[leer nw~ DeYeer-DeYeer øeehle 
DevegYeJe kesâ DeeOeej hej Deheves ue#Ùe ceW yeoueeJe keâjvee heÌ[lee nw~ efHeâj nefjDeesce 
keânkeâj çeg™Deele keâjveer heÌ[leer nw~ pewmes kegâÚ ngDee ner veneR, Ùen Âef„keâesCe 
Deheveekeâj Deewj Ûesnjs hej veJeervelee Deewj efpe%eemee keâer cegmkegâjenš yeveeS jKekeâj 
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ogyeeje øeÙeeme keâjves heÌ[les nQ~ DeeefKejkeâej keâneR ve keâneR Ssmee Skeâ heÌ[eJe Deelee nw 
peneB nceW Ùen Yejesmee neslee nw efkeâ nce keâece keâj mekeâles nQ~ Gmeer keâes Deheves keâece 
keâer veeRJe mecePekeâj JeneB mes Deeies Deheveer efpeboieer keâe veJeefvecee&Ce keâjvee he[lee nw~

Deye Deçeeskeâ keâes ner ueerefpeS~ FbpeerefveÙeefjbie kesâ otmejs Je<e& ceW Lee efkeâ GmeceW 
eqmkeâPeesøesâefveÙee yeerceejer kesâ ue#eCe vepej Deeves ueies~ yeerceejer kesâ keâejCe Jen Debeflece 
Je<e& keâer hejer#ee veneR os heeÙee~ yeerceejer ceW Gmekesâ Ûeej-heeBÛe meeue yejyeeo nes ieS~ 
hejbleg leerve-Ûeej meeue kesâ yeeo GmeceW keâeHeâer megOeej DeeÙee~ ceelee-efhelee Deewj efce$eeW 
kesâ øeeslmeenve kesâ HeâuemJe™he Gmeves DeeKejer Je<e& keâer Debeflece hejer#ee oer Deewj GmeceW 
meHeâuelee Yeer øeehle keâer~ Fme meHeâuelee mes Gmekeâe Glmeen keâeHeâer yeÌ{ ieÙee Deewj 
Jen DeÛÚer veewkeâjer kesâ meheves osKeves ueiee~ meewYeeiÙe mes Gmes DeÛÚer veewkeâjer efceue 
Yeer ieF&, uesefkeâve veewkeâjer keâe leveeJe Jen Pesue veneR heeÙee~ efHeâj Gme hej Iej yew"s 
jnves keâer veewyele DeeF&~ GcceeroeW kesâ meheves OJemle nes peeves kesâ keâejCe Jen DelÙeble 
ogKeer ngDee Deewj efyevee kegâÚ efkeâS Iej hej ner jnves ueiee~

Ùen efJe<eÙe Yeer SkeâueJÙe keâer ÛeÛee& ceW DeeÙee~ meYeer ves Fme hej ÛeÛee& keâer~ 
Fmemes Deçeeskeâ keâer mecePe ceW Ùen DeeÙee efkeâ Gmeves FbpeerefveÙeefjbie keâer ef[«eer øeehle 
keâer, Ùener yengle yeÌ[er yeele Leer~ Fme meHeâuelee hej efveYe&j jnkeâj Gmeves Deheveer 
Dehes#eeDeeW keâes yengle TBÛee G"eÙee~ yeerles kegâÚ meeueeW keâer Deheveer eqmLeefle keâe efJeÛeej 
keâjles ngS Gmeves heeÙee efkeâ Ùes Dehes#eeSB DeJeemleJe Deewj DevegefÛele LeeR~ Gmekesâ OÙeeve 
ceW DeeÙee efkeâ heefjeqmLeefle mes cegkeâeyeuee keâjves keâer #ecelee Oeerjs-Oeerjs øeehle nesleer nw 
Deewj efyeukegâue nleeslmeen nesves keâer yepeeÙe øeehle keâer ieF& ef[«eer keâes veeRJe mecePekeâj 
efpeboieer keâer jÛevee ogyeeje keâjves kesâ efueS Gmeves øeÙeeme çeg™ efkeâS~ Dehevee štše 
ngDee peeue yeej-yeej yegvevesJeeueer cekeâÌ[er ves Yeer Ùener Deeoçe& nceejs meeceves jKee nw~

Deepe keâer leejerKe ceW Deçeeskeâ Skeâ DeÛÚer kebâheveer ceW veewkeâjer keâj jne nw~ Keeme 
yeele Ùen nw efkeâ heefjeqmLeefle kesâ meeLe yeej-yeej mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâer lekeâveerkeâ 
meerKeves kesâ keâejCe Jen Deye Kegçe nw~

ceeveefmekeâ yeerceejer mes petPe jns nce pewmes ueesieeW keâes efvecveefueefKele yeeleW ncesçee 
Ùeeo jKeveer ÛeeefnS :
1.	 efkeâmeer keâer Yeer ceeveefmekeâ #eceleeDeeW ceW heefjJele&ve Dee mekeâlee nw~
2.	 Ùeefo leÙe efkeâÙee ngDee keâesF& keâece vener nes heelee nw lees Ssmee veneR nw efkeâ 

meyekegâÚ Kelce nes ieÙee, yeequkeâ Fme yeele hej ieewj keâjW efkeâ Deheveer Øeieleer kesâ 
efueS #ecelee Deewj Dehes#ee ceW meblegueve yeveeS jKeW~ 
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3. Fme yeele keâes mJeerkeâej keâjW efkeâ nceejer ceeveefmekeâ #ecelee ceW yeoueeJe nes jne nw~
4.	 Fme yeele keâes Ùeeo jKeW efkeâ nceejer menveçeefòeâ Deewj yeoueeJe keâes mJeerkeâej 

keâjves keâer #ecelee ner yeerceejer keâe cegkeâeyeuee keâjves kesâ cenòJehetCe& meeOeve nQ~ 

v
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14. 

Deemeheeme keâer IešveeDeeW keâer Deesj osKevee meerKeW...

ceeveefmekeâ yesÛewveer kesâ oewj ceW nce ueieeleej JewÛeeefjkeâ Ùee YeeJeefvekeâ Gleej-
ÛeÌ{eJe DevegYeJe keâjles jnles nQ~ yengle pÙeeoe veeRo Ùee yengle keâce veeRo, ueieeleej 
DeeuemÙe Ùee Goemeervelee, efpeboieer ceW GVeefle ve keâj mekeâves kesâ keâejCe nesves Jeeueer 
efÛeÌ[efÛeÌ[enš, heefjJeej kesâ DevÙe ueesieeW mes mebIe<e& Deeefo yeeleW jespe keâer nes peeleer 
nQ~ nceejer meesÛe nceejer Deheveer mecemÙeeSB Deewj Gmemes nesves Jeeueer efleueefceueenš kesâ 
Fo&-efieo& ner Ietceleer jnleer nw~ Fme eqmLeefle ceW nceejs Fo&-efieo& Deueie-Deueie yeeleW 
Yeer Ieefšle nes jner nQ Deewj pees DeevebooeÙeer Yeer nQ, Fmekeâe Snmeeme nceW veneR jnlee~

nceejs Fo&-efieo& Deveskeâ IešveeSB nesleer jnleer nQ Deewj Jes met#celee mes nceW 
Fçeeje Yeer keâjleer jnleer nQ~ Deemeceeve ceW Ûeue jne yeeoueeW keâe veÙeve ceveesnj Kesue 
Deewj Gvekeâer Deeke=âefleÙeeB, yejmeele kesâ ceewmece ceW Oethe-ÚeBJe keâer uegkeâeefÚheer, veoer 
keâe keâue-keâue yenlee heeveer, šerues hej megyen keâer "b[er nJee, hesÌ[ keâer heefòeÙeeW mes 
šhe-šhe efiejlee yejmeele keâe heeveer, kesâues kesâ heòes hej kegâÚ meceÙe kesâ efueS efJeßeece 
keâj jner heeveer keâer yetboW~ Ùener veneR, Iej kesâ ieceueeW ceW ueieeS heewOeeW keâe [esuevee, 
Gvekesâ leves, heòes-HetâueeW keâer JewefJeOÙehetCe& jbiemebieleer, $e+legDeeW kesâ Devegmeej GveceW nesves 
Jeeues yeoueeJe, meye kegâÚ DelÙeble ceveesnj nw... iepeye keâe megketâve hengBÛeeves Jeeuee...

Ssmeer ve peeves efkeâleveer yeeleW kesâJeue øeke=âefle ceW ner veneR, nceejs Fo&efieo& jnves 
Jeeues ueesieeW ceW Yeer nesleer nQ, Ieefšle nesleer nQ Deewj Fmekesâ efueS nceW yengle otj Yeer 
peeves keâer Yeer pe™jle veneR nw~ nce efyeukegâue yeejerkeâer mes GvnW osKe mekeâles nQ... Úesšs 
yeÛÛeeW keâe ceemetefceÙele mes Kesuevee, oeoe-oeoer keâe Deheves heesles kesâ øeefle efveJÙee&pe 
hÙeej, meceogKeer ueesieeW Éeje Skeâ otmejs keâes yeBOeeÙee peeves Jeeuee Øesce, heefle-helveer 
keâe menpeerJeve, cepeotj keâer keâece ceW ueieve Deewj efve…e, heeuelet peeveJej Deewj 
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Gvekesâ ceeefuekeâ keâe Skeâ otmejs mes hÙeej pewmeer Deveefievele yeeleW nce Deheves Deemeheeme 
osKe mekeâles nQ~ Ùekeâerveve Fve yeeleeW mes keâesF& Yeer JebefÛele veneR nesiee~ Ùes yeeleW Deewj 
Fme lejn Fo&efieo& osKevee iepeye keâe DeevebooeÙeer Deewj megketâve hengBÛeeves Jeeuee neslee 
nw~ Deveskeâ JÙeefòeâÙeeW keâes, Deewj efpevnW nce meHeâue JÙeefòeâ keânles nQ, hetjer efpeboieer ceW 
Ssmeer yeeleeW keâe Deevebo veneR ues heeles Ùee GvnW helee ner veneR neslee efkeâ Ssmee kegâÚ 
nw Yeer~ kegâÚ ueesie lees Ùen Yeer keânles ngS megvee nw efkeâ Ketye meHeâuelee Deewj hewmee 
keâceeves kesâ yeeo, DeJekeâeçe «enCe keâjkesâ DeevebooeÙeer yeeleW keâjWies~ 

ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ Fme oewj ceW nceejs efueS Skeâ yengle yeÌ[er GheueeqyOe 
nw - Hegâme&le keâe meceÙe~ Ûeens yeerceejer nes, yesÛewveer nes, uesefkeâve Fme Hegâme&le kesâ meceÙe 
keâe Deevebo uesves keâer #ecelee nj Skeâ ceW nesleer ner nw~ Ùen Deevebo øeke=âefle ves ncemes 
Úervee veneR nw~ ÙetB lees nce meYeer øeke=âefle keâer mebleeve nQ~ Fme øeke=âefle ves Ûeens nceejer 
efpeboieer ceW yeerceejer keâe DevegYeJe ueeÙee nes, uesefkeâve Fme heefjeqmLeefle ceW Hegâjmele keâe 
meceÙe Deewj Deevebo øeehle keâjves keâer #ecelee lees ncemes Úerveer veneR nw... Ûeens Ùen 
ueielee nes efkeâ øeke=âefle ves Skeâ ojJeepee nceejs efueS yebo efkeâÙee nw, uesefkeâve nceejs 
OÙeeve ceW DeeSiee efkeâ Gmeer øeke=âefle ves nceejs efueS Deveskeâ ojJeepes Keesue efoS nQ~

Fve yeeleeW kesâ DeJeueeskeâve mes Skeâ Glke=â„, DelÙeble ceemetce, efveJÙee&pe Deevebo 
nceW øeehle nesves Jeeuee nw~ Fme DeJeueeskeâve mes nceejs Yeerlej ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer 
mLeehevee nesves Jeeueer nw Deewj nce Gòejesòej megÂÌ{ nesves Jeeues nQ~ meeLe-meeLe nceeje 
ceve Yeer cegòeâ nesves Jeeuee nw, pees Deheveer mecemÙeeDeeW ceW GuePee nw~ Deheveer mecemÙee 
kesâ øeefle lešmLelee mes osKeves keâer Âef„ Yeer øeehle nesves Jeeueer nw~ Ùen Yeer nceejs 
OÙeeve ceW DeeSiee efkeâ øeke=âefle ves efpeme lejn DeleerJe ogKeoeÙeer yeeleW GlheVe keâer nQ, 
Gmeer lejn DeleerJe DeevebooeÙeer œeesle Yeer GlheVe efkeâS nQ~  

DevÙeeW keâes hejsçeeve efkeâS efyevee nj meceÙe meJees&òece keäÙee efkeâÙee pee mekeâlee 
nw, Fme hej ieewj keâjvee ner cenòJehetCe& neslee nw~ meceepe keâes Dehesef#ele ueewefkeâkeâ Ùee 
DeLee&pe&ve kesâ mlej hej ÙeÅeefhe Deepe keâer eqmLeefle ceW nceejer GVeefle veneR nes jner nw, 
uesefkeâve Deevebo øeeefhle keâe Ùen keâeÙe& Yeer keâce cenòJehetCe& veneR nw~ Ùen ceeveves ceW 
keâesF& npe& veneR efkeâ Fme øekeâej keâe efveJÙee&pe Deewj ceemetefceÙele mes Yeje Deevebo heevee 
Yeer nceejs efueS ogefveÙee keâe Skeâ meyemes yeÌ[e Ùeesieoeve nw~ YeefJe<Ùe ceW nesves Jeeues 
megOeejeW kesâ efueS Ùen Skeâ cenòJehetCe& HeâeGb[sçeve yeveves Jeeuee nw~ çegYeejbYe keâer veeboer 
yeveves Jeeuee nw~ nce Gmekeâe çeeveoej {bie mes mJeeiele keâjWies~

Deçeeskeâ ves heeÙee efkeâ ̀ SkeâueJÙe' iegš keâer meYee kesâ yeeo nesves Jeeueer DeveewheÛeeefjkeâ 
ieheçehe ceW Deveskeâ Jeefj… meomÙeeW keâer yeeleeW mes Ùener yeele Gmes øeefleOJeefvele ngF& nw~ 
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ceeveefmekeâ yeerceejer mes megOeej kesâ meHeâj ceW Deewj yeeo ceW Yeer ceveg<Ùe Deewj øeke=âefle keâer 
me=ef„ ceW ueieeleej Ûeue jne ceveesnj Kesue Deewj Gmekesâ met#ce DeJeueeskeâve mes efceueves 
Jeeuee Deevebo DeveskeâeW kesâ ÛesnjeW hej Deewj yeeleeW ceW Deewj DeeÛejCe ceW Gmes efoKeeF& 
osves ueiee~ Deheves Deehe keâes Yeer Ùen Deeole [eueves kesâ efueS Deçeeskeâ ves kegâÚ yeeleW 
peeveyetPekeâj keâjvee çeg™ efkeâÙee...
l	 efove kesâ meejs keâece Deueie jKekeâj Jen yeerÛe-yeerÛe ceW Ûewve mes yew"ves ueiee~
l	 kegâÚ meceÙe Jen kesâJeue Deheves ner Õeeme keâe lešmLe ™he mes DeJeueeskeâve keâjves 

ueiee~
l	 keâF& yeej lešmLelee mes Jen Deemeheeme keâer me=ef„ keâe Deewj Gmekesâ ÕeemeesÛÚJeeme 

keâe DeJeueeskeâve keâjves ueiee~

v
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15.

efpeboieer ceW pees efceuee nw
Gmekesâ efueS ke=âle%e jnvee meerKeW...

ceeveefmekeâ yeerceejer keâer mecemÙeeDeeW keâe DevegYeJe DeefOekeâebçele: heewieb[eJemLee 
Deewj efkeâçeesjeJemLee keâer GceÇ ceW efoKeeF& oslee nw~ yeÛeheve Deewj hee"çeeuee kesâ efove 
Kelce nes Ûegkesâ nesles nQ Deewj øeefleÙeesefielee keâer ogefveÙee ceW JÙeefòeâ keâe meHeâj çeg™ 
nes Ûegkeâe neslee nw~ nceejer Deveskeâ cevees-meeceeefpekeâ kegâçeueleeSB ceeveefmekeâ yeerceejer 
kesâ ue#eCeeW kesâ keâejCe ogYee&iÙeJeçe {Bkeâ Ûegkeâer nesleer nQ, pees Fme øeefleÙeesefielee keâer 
ogefveÙee ceW pe™jer nesleer nQ~ heÌ{eF& Deewj keâefjÙej ceW, GVeefle ceW yeeOee GlheVe nesleer 
nw~ Ssmeer eqmLeefle ceW JÙeefòeâ efleueefceueelee nw, heefjeqmLeefle keâes oes<e oslee nw, Deheveer 
DemeHeâuelee keâe iegmmee keâjeryeer Deewj DevÙe JÙeefòeâÙeeW hej Gleejlee nw, GvneR keâes 
efpeccesoej ceevelee nw Deewj ueieeleej Ùen jeie Deueehelee jnlee nw efkeâ Gmekeâer efpeboieer 
ceW kegâÚ Yeer DeÛÚe veneR nes jne~

yeej-yeej DemeHeâuelee keâer Ssmeer eqmLeefle ceW efleueefceueenš nesvee hetjer lejn mes 
ieuele nw, Ùen keâesF& veneR keânsiee, uesefkeâve meeLe-meeLe efpeboieer ceW Deveskeâ GheuyeefOeÙeeB 
Yeer lees ngF& nQ, Gmes Yetuevee vener nw~ Ssmeer yeeleW Ùeeo keâjvee, Gvekeâe meb%eeve uesvee 
Deewj Gmekesâ efueS ke=âle%e jnvee, megOeej kesâ efueS cenòJehetCe& nw~ ojDemeue, nceejer 
meejer efpeboieer yeÛeheve mes nceejer efpeboieer ceW DeeS Deveskeâ ueesieeW keâer çegYekeâeceveeSB 
Deewj Gvekesâ DeÛÚs DeeÛejCe hej efveYe&j nesleer nw~ peye nce heueves ceW Les, leye mes 
DeveskeâeW ves nceejs efueS pees meceÙe efoÙee; nceW megjef#ele jKeves kesâ efueS; nceejs 
efJekeâeme kesâ efueS pees keâesefçeçeW keâeR, Gmekesâ efueS nceW Ùekeâerveve Gvekesâ øeefle ke=âle%e 
jnvee ÛeeefnS~

peye nce ke=âle%elee kesâ YeeJe keâes yeÌ{eJee osves ueieles nw, leye nceW Fme yeele keâe 
Snmeeme neslee nw efkeâ nceejer efpeboieer DevÙe Deveskeâ ueesieeW hej efveYe&j nw~ efHeâj JÙeefòeâ 
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Ûeens heefjJeej kesâ neW, efce$e neW, menkeâejer neW, meceepe kesâ neW Ùee øeke=âefle... Ùen 
OÙeeve ceW Deeves ueielee nw efkeâ Fve meYeer keâe nceejs efJekeâeme ceW efkeâlevee cenòJehetCe& 
Ùeesieoeve nw~ meeLe ner, nceeje çejerj, çejerj kesâ Deueie-Deueie Debie, efpemekeâer 
meneÙelee mes nceves Deepe lekeâ meHeâj efkeâÙee nw, DevÙe ueesieeW kesâ meeLe efkeâÙee DeÛÚe 
yelee&Je, efJeÛeej Deeefo keâe Yeer Snmeeme neslee nw~ FmeefueS Fve meYeer yeeleeW kesâ efueS 
ke=âle%elee JÙeòeâ keâjveer ÛeeefnS~ kegâÚ ueesie, ÙeneB lekeâ efkeâ Deheveer ceeveefmekeâ yeerceejer 
kesâ øeefle Yeer ke=âle%elee JÙeòeâ keâjles nQ~ uesefkeâve ÙeneB ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ øeefle 
ke=âle%elee JÙeòeâ keâjves keâe celeueye Ùen FÛÚe veneR efkeâ Jen oesyeeje nceejer efpeboieer 
ceW DeeS~ ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ efueS Yeer cesjs ceve ceW keâšglee Ùee És<e YeeJe veneR 
yeequkeâ ceeveefmekeâ yeerceejer ves cesjer keâÌ[er hejer#ee keâer Deewj Fme øekeâej keâer mecemÙeeDeeW 
keâe DeÛÚs {bie mes cegkeâeyeuee keâjves kesâ efueS cepeyetle yeveeÙee~ Fmekesâ efueS ceQ Fme 
yeerceejer kesâ øeefle ke=âle%elee JÙeòeâ keâjlee ntB~ ÙegefveJeme&ue «e@efššŸet[ Ùee meYeer kesâ efueS 
ke=âle%elee keâer Ùen pees YeeJevee nw, Jen DelÙeble mJeemLÙehetCe& Deewj DeevebooeÙeer nw~

ke=âle%elee kewâmes JÙeòeâ keâer peeS?
Fmekesâ efueS pe™jer veneR efkeâ ueesieeW keâes Ghenej Ùee heg<heiegÛÚ oW~ Ùen 

ke=âle%elee çegYekeâeceveeDeeW kesâ ™he ceW yeesuekeâj efoKee mekeâles nQ, Ùen Yeer mebYeJe ve 
nes, lees kesâJeue ceve ceW Ssmes YeeJe ueevee Yeer keâeHeâer nw~ `DeefYemejCe' me=ef„ keâe Skeâ 
cenòJehetCe& efveÙece nw~ Deehekesâ Éeje oer ieF& çegYekeâeceveeSB efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW 
oesyeeje Deehekesâ heeme ueewš Deeleer nQ~ Deehekesâ Yeerlej Oeerjs-Oeerjs DelÙeble DeLeen çeebefle 
Deewj megketâve efjmeves ueielee nw Deewj Deehekeâer ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer veeRJe ÛeewÌ[er Deewj 
TBÛeer nesleer peeleer nw~

ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS nce oes lekeâefvekeâeW Ùee heæefleÙeeW keâe Fmlesceeue 
keâj mekeâles nQ~ ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ ue#eCeeW mes øelÙe#e škeâjevee; heerÌ[eoeÙeer 
efJeÛeej, YeeJevee Deewj ke=âefle hej efveÙeb$eCe heevee; vekeâejelcekeâ efJeÛeej, YeeJevee, henuet 
Deeefo kesâ mLeeve hej mekeâejelcekeâ henuet ueevee~ otmejer heæleer ceW ceeveefmekeâ mJeemLÙe 
ueeves Jeeues pees mekeâejelcekeâ henuet nceejs Yeerlej nQ, GvnW cepeyetle yeveevee~ nceejer 
heefjeqmLeefle kesâ Devegmeej Deewj #ecelee kesâ Devegmeej Fve oesveeW heæefleÙeeW keâe meblegefuele 
øeÙeesie keâjvee DelÙeble cenòJehetCe& nw~

ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejvee Skeâ keâuee nw, kesâJeue Skeâ Øeef›eâÙee veneR, keâ"esj 
efve§eÙe nQ~ Fmekesâ efueS Gmekesâ Deveg™he ceeveefmekeâlee keâes efJekeâefmele keâjvee pe™jer 
nw~ Gleej-ÛeÌ{eJe keâe mJeerkeâej Fme Øeef›eâÙee keâe DeefJeYeepÙe Debie nw~ øeÙeeme keâjves 
kesâ yeeJepeto keâF& yeej yesJepen DemeHeâuelee Deeleer nw, Ùen Yeer Gmeer Øeef›eâÙee keâe 
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Skeâ Yeeie nw Ùen Ùeeo jKevee nesiee~ ke=âle%elee keâer ÛeewÌ[er Deewj TBÛeer nesleer peeleer 
veeRJe nceW mJeemLÙe keâer efoçee ceW ues peeSieer~ Fmeer keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Kegçeer 
mes Deieuee meHeâj keâjvee nesiee~

`SkeâueJÙe' iegš keâer meYeeDeeW ceW megOeej keâer jen hej Ûeue jns Deveskeâ çegYeee|LeÙeeW 
keâer yeeleeW mes ke=âle%elee keâe efJe<eÙe Peebkeâlee jnlee nw~ Fmeer mes jcesçe keâes Ùen Snmeeme 
nesves ueiee efkeâ ceeb-yeeyetpeer ves Gmekesâ efueS efkeâlevee meceÙe efoÙee nw, efkeâlevee lÙeeie 
efkeâÙee nw~ Ùen meesÛeles-meesÛeles keâF& yeej Gmekeâer DeebKeeW mes Deebmet Deeles Les~ YeeF&-
yenveeW ves keâF& yeej iegmmee neskeâj øeefleef›eâÙee oer nesieer~ uesefkeâve Gmekesâ OÙeeve ceW DeeÙee 
efkeâ meeceevÙele: cesje Yeuee nes, Fmeer kesâ efueS Gvekesâ Ùes øeÙeeme Les~ Gmekesâ OÙeeve 
ceW Deeves ueiee efkeâ efce$e-ceb[ueer, efjçlesoej, DeOÙeehekeâ, heeme-heÌ[esme kesâ ueesie - 
DeefOekeâebçe ves cesjer YeueeF& keâe ner efJeÛeej efkeâÙee nw~ iegmmee Deewj efleueefceueenš keâer 
Dehes#ee çeebefle Deewj ke=âle%elee keâer YeeJevee Gmekesâ ceve ceW heveheves ueieerr~ ke=âle%elee 
Gmekesâ mJeYeeJe keâe mLeeÙeer YeeJe yeveves ueiee~ Deheveer efpeboieer kesâ meeLe Gmekeâe mebIe<e& 
keâce nesves ueiee~ efpeboieer keâer DevÙe yeeleeW hej OÙeeve osves kesâ efueS pe™jer Tpee& 
Deewj efoçee Gmes GheueyOe ngF& Deewj mekeâejelcekeâ Je=òeer yeÌ{ves ueieer~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer jen hej Ûeue jns jcesçe ves peeve-yetPekeâj efvecveefueefKele 
yeeleeW keâes Deheveevee çeg™ efkeâÙee –
l	 Deheves Yeerlej Deewj Fo&efieo& Jen ke=âle%elee kesâ œeesle peeve-yetPekeâj Ì{ÒB{ves ueiee~
l	 ke=âle%elee kesâ veS œeesle øeehle nesves kesâ yeeo Gmes veS ¤he ceW Deevebo efceueves 

ueiee~
l	 peneB mebYeJe nw, JeneB Jen ke=âle%elee JÙeòeâ keâjves ueiee~
l	 kegâÚ ueesieeW ves GmeceW ngS heefjJele&ve keâer øeçebmee keâer, efpemekeâe Jen Kegçeer mes 

mJeerkeâej keâjves ueiee~

v
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16.

melen keâes TBÛee G"eDees js,
melen keâes Thej G"eDees!

Deveskeâ ueesieeW kesâ efueS ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ oçee efnceøeheele pewmeer nesleer nw~ 
keâneR yeHe&â DeeqmLej nesleer nw Deewj efHeâmeueves ueieleer nw Deewj meeLe-meeLe Úesšs-ceesšs 
helLej, Ieeme, efceóer Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ hesÌ[ Yeer Deheves meeLe veerÛes ues Deeleer nw~ 
peneB keâneR Ùen ®keâlee nw, JeneB yeHe&â, efceóer Deewj helLejeW keâe Skeâ heneÌ[ yeve peelee 
nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ ieebJe kesâ ieebJe Gmekesâ veerÛes oye peeles nQ~ ceeveefmekeâ yeerceejer keâer 
Yeer Ssmes ner Úesšs Úesšs ØemebieeW mes çeg®Deele nesleer nw Deewj efHeâj Skeâ kesâ yeeo Skeâ 
nesves Jeeueer IešveeSB, efJeÛeej, YeeJevee, DeeÛejCe keâer ef›eâÙee-øeefleef›eâÙeeDeeW mes Fve 
ØemebieeW keâe Skeâ yengle yeÌ[e heneÌ[ KeÌ[e nes peelee nw~ Ssmee øeleerle neslee nw efkeâ 
Deye lekeâ yeÌ[er cesnvele mes pegšeF& meejer DeÛÚer yeeleW Gmekesâ veerÛes pekeâÌ[ ieF& nQ~

Fleveer Úesšer-meer yeele mes DeejbYe nesves Jeeues Fme øeheele keâes keäÙee keâneR jeskeâe 
veneR pee mekeâlee Lee? yeerÛe-yeerÛe ceW keâneR Fme øeheele keâes jeskeâe neslee, yeebOe yeveeÙee 
neslee, lees keäÙee Fme øeheele keâe Demej keâce veneR nes mekeâlee Lee?

Ssmes øeheele keâe efJejesOe keâjves Jeeues Deveskeâ leòJe øeke=âefle ceW ner nesles nQ~ uesefkeâve 
ceeveJeerÙe ceve keâer KeeefmeÙele Ùen nw efkeâ efJejesOe keâjves Jeeues pevcepeele leòJeeW kesâ 
meeLe-meeLe veS leòJe Yeer ceve ceW lewÙeej efkeâS pee mekeâles nQ~ Skeâ ceecetueer Iešvee, 
ef›eâÙee-øeefleef›eâÙeeDeeW kesâ Éeje efvecee&Ce nesves Jeeueer Fme øeef›eâÙee keâe met#celee mes 
DeJeueeskeâve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ çeg®Deele keâjves Jeeues leòJe keâewve mes nQ leLee cesjs 
mJeYeeJe kesâ keâewve mes efJeÛeej, YeeJeveeSB DeLeJee yelee&Je yesÛewveer kesâ heneÌ[ keâe efvecee&Ce 
keâjles nQ, Fmes lešmLelee mes osKee pee mekeâlee nw~ yeeOeeDeeW keâer lejHeâ osKeves keâe 
nceeje jJewÙÙee, Gmekeâe cegkeâeyeuee keâjves keâer nceejer heæefle Ssmeer efJeefÛe$e nesleer nQ 
efkeâ hejsçeeefveÙeeB keâce nesves kesâ yepeeÙe GvnW Deewj yeÌ{eleer Ûeueer peeleer nQ... Deewj 
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DeeefKejkeâej Fve hejsçeeefveÙeeW kesâ øeheele kesâ veerÛes nce Kego ner OeBme peeles nQ~
neueeBefkeâ, Ssmee Yeer veneR efkeâ mecemÙee keâe iegCeekeâej meYeer kesâ ceeceues ceW neslee 

nw kegâÚ ueesieeW kesâ ceeceues ceW ef›eâÙee-øeefleef›eâÙee keâer heæefle mes yeeOeeSB yeÌ{keâj ner 
Kelce nesleer nw keäÙee Ssmes JÙeefòeâ øeefleef›eâÙee Deewj Gvekeâer mecemÙeeDeeW keâes jeskeâ veneR 
mekeâles? pe™j jeskeâe pee mekeâlee nw, uesefkeâve FmeceW meyemes cenòJehetCe& yeele Ùen nw 
efkeâ Gve JÙeefòeâÙeeW keâes mecemÙeeDeeW keâe cegkeâeyeuee keâjves kesâ ceeceues ceW Ùen YeeJevee 
lÙeeie osveer ÛeeefnS efkeâ nceejs neLe ceW kegâÚ Yeer veneR; Deewj Ùes meejer yeeleW, ef›eâÙee-
øeefleef›eâÙeeSB Deheves Deehe Ieefšle nes peeleer nQ~

Ùen YeeJevee lÙeeie osves kesâ yeeo Deieueer yeeleW keâjvee Deemeeve nes peelee nw~ efHeâj 
Fve meejer ef›eâÙee øeefleef›eâÙeeDeeW keâe çeg™ mes ner yeejerkeâer mes heefj#eCe keâjW~ mecemÙee kesâ 
øeheele keâer Jepen Deheves Deewj DeewjeW kesâ mJeYeeJe kesâ keâewve mes henuet Keespeves ÛeeefnS~ 
FvnW nce mHeâesškeâ Øemebie keân mekeâles nw~ mecemÙee çeg¤ nesves kesâ yeeo Gmes yeÌ{eves 
Jeeues leòJe keâewve mes nQ, Fme hej Yeer ieewj keâjW~ Fve yeÌ{eves Jeeues leòJeeW keâe Deevee 
DeefveJeeÙe& nw Ùee veneR, Fmekeâe Yeer efJeÛeej keâjW~ yeejerkeâer mes osKee peeS lees Gvns 
jeskeâe pee mekeâlee nw~ nj meceÙe jeskeâvee Ùekeâerveve yengle cegeqçkeâue nesiee, uesefkeâve 
ØeeceeefCekeâ øeÙeeme keâjves hej yeo}eJe mebYeJe nes mekeâlee nw~ ojDemeue, mecemÙee kesâ 
ØemebieeW keâes keâneB lekeâ jeskeâe pee mekeâlee nw, Fmekesâ Devegmeej Jeieer&keâjCe efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ (ef[meWef[bie Dee@[&j)

Skeâ yeej Ssmeer lewÙeejer keâjves kesâ yeeo Fve ef›eâÙee-øeefleef›eâÙeeDeeW kesâ Deemeeve, 
jeskesâ peeves Jeeues leòJe ÛegveW Deewj ncemes efpelevee mebYeJe nesiee, Glevee yeoueeJe ueeves 
keâe øeÙeeme keâjW~ hetjer lejn mes mebYeJe veneR nesiee }sefkeâve kegâÚ Devegheele ceW heefjJele&ve 
Ùekeâerveve efkeâÙee pee mekesâiee Deewj kegâÚ mecemÙee kesâ ØemebieeW keâes jeskeâe pee mekesâiee~

keâF& yeej Ssmee neslee nw efkeâ nce Goemeervelee keâer }ieece keâes ceve hej keâypee 
}sves keâer Útš osles nw~ ceevees Goemeervelee keâes Devegceefle ner os osles nQ efkeâ cesjs ceve 
ceW efpelevee Ûeens Deewj peye Ûeens nbieecee keâjW~ Fmemes neslee Ùen nw efkeâ nceejs ceve 
kesâ nj keâesves ceW ken cegòeâ ™he mes mebÛeej keâjleer jnleer nw Deewj øeheele keâes yeÌ{eJee 
efce}lee nw~

Ùeefo Fmes yeouevee nw lees pewmes Thej yeleeÙee ieÙee nw, efpeve yeeleeW keâes jeskeâvee 
mebYeJe nw, GvnW jeskeâe peevee ÛeeefnS, yeouee peevee ÛeeefnS~ kegâÚ ueesie Ùen Yeer 
keânWies efkeâ, `Depeer nceves yengle yeej øeÙeeme efkeâÙee, uesefkeâve Deemeeve ueieves Jeeueer 
yeeleW Yeer nce veneR yeoue heeS~' Gvemes keânvee Ûeenlee ntB efkeâ çeg™ ceW Ssmeer keâesefçeçeeW 
ceW meHeâuelee veneR efceuesieer~ çeeÙeo kegâÚ Yeer veneR efceuesiee~ uesefkeâve heefjmLeleer ceW 
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yeo}eJe }eves keâe øeÙeeme keâjves ueieWies lees efHeâj Deehekeâe Deeeqlcekeâ yeue yeÌ{siee~ 
DemeHeâuelee DeeSieer pe™j, uesefkeâve øeÙeeme kewâmes, efkeâleves Deewj efkeâme efoçee ceW keâjves 
ÛeeefnS Ùee efkeâmekesâ menÙeesie mes keâjves ÛeeefnS, Fmekesâ yeejs ceW Deehekeâes veF& Âef„ 
(FvemeeFš) efceuesieer Deewj Fmemes Deehekeâer mecemÙee Deewj Deehekesâ øeÙeeme ceW pees ojer 
yeveer nw, Gmes efceševee mebYeJe nesiee~

`DeveskeâeW keâes }ielee nw efkeâ Gvekeâer menveçekeäleer Kelce ngF& nw, Jes nej mJeerkeâejles 
nQ uesefkeâve peye efoceeie keâes Ssmeer meesÛe kesâ Øeleer efJejesOe keâjves keâer Deheveer #ecelee 
keâe yeesOe neslee nw lees efkeâmeer Yeer lejn Jen leekeâo pegšelee nw~ Fmeer yeesOe mes Gmekeâer 
mJemeeceLÙe& keâer YeeJevee yeÌ{ves ueieleer nw~

Fme lejn melele øeÙeeme keâjles jnves mes kegâÚ ueesieeW keâes mecemÙee keâe efvejekeâjCe 
keâjvee mebYeJe neslee nw~ kegâÚ ueesieeW keâes mecemÙee hej hetCe& ™he mes efJepeÙe heevee mebYeJe 
veneR nesiee, }sefkeâve yengle meejer mecemÙeeSB nesves keâer leguevee ceW kegâÚ ner mecemÙeeDeeW 
keâe nesvee Øeieleer keâer efoçee nes lees efoKeelee nw~ uesefkeâve kegâÚ ueesieeW keâes Ssmee veneR 
ueielee~ Jes keânles nQ, mecemÙee hetCe& ™he mes Kelce nesvee ner peerJeve nw~ melener {bie 
mes osKeves hej Ùen keâLeve GefÛele ueielee nw~ Deiej Fmes ner meÛe ceeves lees OÙeeve ceW 
DeeSiee efkeâ Fme meesÛe kesâ keâejCe nce nceejs heeme Kego ceW yeoueeJe ueeves Ùee megOeej 
keâjves keâer pees mebYeeJevee Leer, DeJemej Lee, keâneR Gmeer keâes lees Kelce veneR keâj jns 
nQ? ]̀KeeTBiee lees Ieer, Jejvee YetKee ner mener', keâer øeJe=efòe efkeâme keâece keâer? Ùen 
Âef<škeâesCe YeefJe<Ùe keâer Âef° mes vegkeâmeevekeâejkeâ meeefyele nesiee~ pees Øeieleer ngF& nw 
Gmes meceeOeeveer mes mJeerkeâejvee çetvÙe Øeieleer mes lees DeÛÚe nw vee? 

kegâÚ %eeve henues meerKe mekeâles nQ, uesefkeâve kegâÚ %eeve DevegYeJe kesâ meeLe-meeLe 
meerKevee heÌ[lee nw~ GoenjCeeLe&, mewefvekeâ henues lewÙeej efkeâS peeles nQ, uesefkeâve kegâÚ 
%eeve Jes ueÌ[eF& kesâ cewoeve ceW ner meerKeles nQ~

Fme meejs efJeJesÛeve keâe cegKÙe cegöe Ùen nw efkeâ ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejves keâe 
meHeâj yengle peefšue, YetueYeguewÙee Jeeuee efHeâj Yeer keâ„meeOÙe nw~ Skeâ meeBme ceW yeenj 
Deeves keâe ceeie& heevee Deewj Gme hej Deceue keâjvee mebYeJe veneR neslee~ Deewj Ùeefo nce 
efçeKej lekeâ veneR hengBÛe mekesâ lees keäÙee, efnceøeheele keâer lejn {n peeves kesâ DeueeJee 
nceejs heeme DevÙe keâesF& efJekeâuhe veneR nw?

nw, Ùekeâerveve nw! {n peeves keâer Dehes#ee Deheveer melen keâes TBÛee G"eDees~ 
ÙeLeemebYeJe yeerceejer keâe meecevee keâjs, Úesšer ner mener, Skeâ Skeâ keâj mecemÙee hej 
efJepeÙe heevee Ùekeâerveve DeÛÚe ceeie& nes mekeâlee nw~ meb#eshe ceW, efçeKej keâer efpeöer 
Gcceero ve keâj melen keâes TBÛee G"eles peevee, Ùener Fme heefjeqmLeefle ceW GefÛele ceeie& 
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nes mekeâlee nw~ Deewj Gmemes Yeer Deeies yeÌ{keâj Decegkeâ Skeâ efçeKej, Ssmee Yeer keâneR 
kegâÚ neslee nw keäÙee? nce peneB hengBÛeWies, Gmeer keâes efçeKej ceeve keâj nce nj heue 
keâe Deevebo keäÙeeW veneR G"e mekeâles? çeejerefjkeâ Âef„ mes efJekeâueebie keâF& ueesie ncesçee 
øemeVe vepej Deeles nQ~ GvnW DeJeiele Ùen lekeâveerkeâ keäÙee nce veneR meerKe mekeâles?

nce Deehekesâ Gòej keâer øeleer#ee ceW nw~

v
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17.

mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee meerKeW

ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes peerJeve ceW mebIe<eeXkeâe meecevee keâjvee he[lee nw efkebâleg peye 
ceeveefmekeâ yeerceejer nes lees Ùen mecemÙeeSB DeefOekeâ ogmlej Øeleerle nesleer nQ~ nce Deveskeâ 
mecemÙeeDeeW mes efIejs nesles nQ pewmes Skeâe«elee keâe DeYeeJe, DemeHeâuelee, efJe<eeo 
(efvejeçee) leLee Deefle Deevebo ceW efcepeepe yeouevee (mood swing) çebkeâe}t nesvee, 
meeceeefpekeâ oyeeJe keâes menves Ùee Deheveeves keâer DemeceLe&lee Deeefo~ nce DevegYeJe keâjles 
nQ efkeâ Â{ Yeüeefvle Deewj Yeeme Deeefo keâes efveÙebef$ele keâjves ceW, oJeeFÙeeB kegâÚ no 
lekeâ ner Demej keâjleer nQ~

keâYeer-keâYeer ueielee nw, Fve mecemÙeeDeeW keâe efveJeejCe DemebYeJe nw~ Fmekeâe Ùen 
celeueye veneR efkeâ nce ØeÙelveeW mes nej ceeveles nQ Deefheleg ØeÙelveeW kesâ yeeJepeto peye 
DemeHeâuelee efceueleer nw leye hegve: ØeÙeeme keâjves keâer FÛÚe nleeslmeeefnle nesves ueieleer 
nw~ yeej yeej DemeHeâuelee keâe meecevee keâjves keâer yepeeÙe Gmemes cegBn cees[ uesvee yesnlej 
ueielee nw~ heefjCeecele: pees yeo}eJe nesles nQ, Jes Ùee lees meeceeefpekeâ JeeleeJejCe kesâ 
keâejCe Ùee oJeeFÙeeW kesâ Demej keâe ØeYeeJe nesles nQ~ nes mekeâlee nw Ùes heefjJele&ve melener 
mlej hej #eefCekeâ Ùee ueeYeoeÙeer neW~ mLeeÙeer SJeb ØeYeeJeçeeueer heefjJele&ve, meÛÛes 
efoue mes efkeâÙes peeves Jeeues ØeÙelveeW SJeb meenme mes ner nes heeles nQ~ nceW mJeÙeb keâes ner 
ØeÙelveeW keâer DelÙeble DeeJeçÙekeâlee nw Ùen cenmetme keâjvee, henÛeevevee leLee mJeerkeâej 
keâjvee, pe¤jer nw~ Ùeefo keâesF& Ùen ceevelee nw keâer ogefveÙeeYej keâer mecemÙeeDeeW keâe 
efveoeve ner veneR nw lees Ùen vekeâejelcekeâ meesÛe JÙeLe& nw~ megØeefmeæ nsueve kesâuej ves 
Dehevee Âef°keâesCe Fme lejn JÙekeäle efkeâÙee –

‘‘ceevee efkeâ mebhetCe& efJeçJe ÙeeleveeDeeW mes Yeje nw efkebâleg Gvemes peerleves kesâ, cegkeäle 
nesves kesâ Yeer Deveskeâ ceeie& nQ~ ienjs Deewj efškeâeT yeo}eJe ùoÙe mes Deeles nw peneB 

HI
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ØeÙelve Deewj Oeerjpe keâer ncemes Gcceero keâer peeleer nw~’’
peer neB, Ùen melÙe nw efkeâ mebmeej ogKeeW mes Yeje nw hejbleg ØelÙeskeâ mecemÙee keâe 

meceeOeeve Yeer nw~ Dele: nj JÙeefkeäle keâes Ûeens Œeer nes Ùee heg®<e, mecemÙeeDeeW mes 
petPeves kesâ efueS ØeÙelveçeerue jnvee ÛeeefnS~ ‘‘mecemÙee efveJeejCe Øeef›eâÙee’’ Deheves-
Deehe ceW efçe#eeØeo nw~ Ùen peerJeve keâer ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjves keâer veF& efJeefOe 
SJeb keâewçeue efmeKeeleer nw~ JÙeefkeäle Deheves Dekeâefuhele œeesle keâes Gpeeiej keâj, megOeej 
keâer efoçee ceW veÙee jemlee Keespe ueslee nw~ Ùeefo nce meblegefuele ceeveefmekeâ Âef° mes 
‘DemeHeâuelee’ keâes osKeW lees Ùen YeeJeer ØeÙelveeW kesâ efueS Gòece peevekeâejer keâe œeesle 
leLee ØesjCeeoeÙeer efmeæ nesieer~ Ùeefo meceYeeJe mes efvejeçee keâes mJeerkeâej keâjves keâer 
ØeJe=efòe Dehevee ueW, lees efveefçÛele ner DemeHeâuelee keâe YeeJe Oetmej neslee nw Deewj 
‘ØeÙelve efkeâS nQ’ Ùen ieJe& cenmetme neslee nw~ keâF& ueesie meesÛeles nQ efkeâ DemeHeâue 
nesves kesâ efueS ner GvneWves yeej yeej ØeÙelve efkeâS nQ~ nleeçe neskeâj Ssmes ueesie ØeÙeeme 
keâjvee ner Úes[ osles nQ~ nes mekeâlee nw Ùen Debçele: meÛe nes hejbleg Ùen Yeer mebYeJe 
nw efkeâ mecemÙee efveJeejCe nsleg DeeJeçÙekeâ ØeJe=efòe ve DeheveeF& nes~ Ùeefo keâesF& ØeÙelveeW 
kesâ Ghejeble çeerIeÇ Dehes#eeke=âle Heâue keâer Deeçee keâjlee nw, leye DeheÙeçe Gmekesâ efueS 
efveefçÛele nleyeue keâjves Jeeuee neslee nw~ Ùeefo mecemÙee efveJeejCe kesâ efueS efJekeâuheeW 
keâe mJeerkeâej ve keâjW lees efvejblej Demeblees<e Øeehle nesiee~ 

nceejs çeejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ ie"ve keâe {eBÛee Je<eeX hegjevee nw~ Yeuee Ùen Skeâ 
jele ceW kewâmes yeoue mekeâlee nw? meeceeefpekeâ keâewçeue DeJeiele keâjvee DelÙeeJeçÙekeâ 
nw hejbleg Ùen ieewj keâjvee nesiee efkeâ Fmes heeves kesâ efueS meceÙe ueielee nw~ keâesF& Yeer 
heefjJele&ve Øeef›eâÙee Oeerceer/cebo ieefle mes nesleer nw, keâF& Je<e& Yeer ueieles nQ~ JÙeefkeäle keâes 
ÛeeefnS efkeâ Øeefleketâue neueeleeW ceW Jen OewÙe& SJeb Deevebo mes peerJeveÙeeheve keâjW~ Ùen 
‘cebo Øeef›eâÙee’ ceeveefmekeâ yeerceejer mes efveefce&le keâes<e mes Gyejves keâe Yeeie nw~

peerJeve keâe Deevebo G"evee, mJeemLÙe keâes megOeejkeâj, efJeçJeeme keâer hegef° keâjles 
ngS peerves keâer FÛÚe yeÌ{eleer nw~ Skeâ Deewj yeele nw efkeâ Skeâ meeLe Deveskeâ mecemÙeeDeeW 
keâe çeerIeÇ efveJeejCe keâjves keâe ØeÙelve keâjWies, lees DemeHeâuelee efceuevee efveefçÛele nw~ 
Ùen lees Ssmee nesiee efkeâ yesjeskeâ Skeâ ner ØeÙelve ceW heJe&leejesnCe keâjvee, pees DemebYeJe 
nw~ Ùeefo efieÙee&jesnCe ceW Ûe{ves ÙeesiÙe, cebefpeue oj cebefpeue megefveefçÛele ØeÙelve keâjW 
lees, Yeues ner meceÙe ueiesiee hejbleg efçeKej hej hengBÛeves keâer meHeâuelee efveefçÛele nw~ 
"erkeâ Ssmes {sj meejer mecemÙeeDeeW mes cegkeäle nesves kesâ efueS ›eâceçe: Skeâ-Skeâ keâj 
mecemÙee keâe efveJeejCe keâjles ngS Deeies ye{ves mes, mecemle mecemÙeeDeeW hej efJepeÙe 
heevee mebYeJe nw~
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Dele: ye[er mecemÙee keâe he=LekeäkeâerkeâjCe keâj Úesšs Yeeie ceW efJeYeeefpele keâj 
efveJeejCe keâe ›eâceçe: ØeÙelve keâjW~ Fme heÌ[eJe ceW DemeHeâuelee keâe Devegceeve keâjles 
ngS, veF& meerKe «enCe keâjW~ DeheÙeçe kesâ heÚleeJes keâes ØemeVelee ceW yeoueW~ DevÙe 
ueesieeW kesâ meeLe yew"keâj efJeÛeej-efJeceçe& keâjW~ Ssmee keâjves mes Oeerjs-Oeerjs megOeej nesiee 
Jewmes pewmes meeFefkeâue keâer šŸetye ceW nJee Yejves mes Jen Ûehešer šŸetye Oeerjs-Oeerjs Hetâueves 
ueieleer nw~ Ùen nJee šŸetye mes legjble yeenj veneR efvekeâueleer, šŸetye ceW ner jnleer nw~ 
"erkeâ Ssmes ner JeemleefJekeâ megOeej Yeues ner cebo ieefle mes nesiee, hej Jen mLeeÙeer nesiee~ 
Dele: Deefle Glmeener ngS efyevee nj yeo}eJe keâe GlmeJe ceveeSB, Deevebo ueW efkebâleg 
Ùen Yeer Ùeeo jKeW efkeâ meHeâj DeYeer yeekeâer nw~

peye JÙeefkeäle keâer ÙeesiÙelee SJeb meeceLÙe& ye{lee nw, leye Jen efveefçÛele ner 
Yejmekeâ ØeÙelveeW keâer Deesj Deekeâef<e&le neslee nw, Deewj GheueefyOe heelee nw~ pees Je<eeX mes 
efveef<›eâÙe Lee, meef›eâÙe neskeâj Øeuebefyele keâeÙe& hetCe& keâjves kesâ efueS lelhej nes peelee nw~ 
Ssmeer efnccele hegve: DemeHeâuelee keâes Deecebef$ele keâj mekeâleer nw~ heefjJele&ve efveefçÛele nw 
efkebâleg Oeerjs-Oeerjs GvnW mJeerkeâej keâjvee DeefveJeeÙe& nw~ Je<eeX mes DeYÙemle DeeoleeW keâes 
Dekeâmceeled veneR yeoue mekeâles~ ØelÙeskeâ çeejerefjkeâ DeJemLee keâe hees<eCe, Devegj#eCe 
meeJeOeeveer mes keâjvee pe¤jer nw~ peye kegâÚ meceÙe lekeâ efkeâÙee ngDee yeo}eJe efmLej 
yevee, leye Deieues yeo}eJe hej OÙeeve keWâefõle keâjW, uesefkeâve megOeej keâer ieefle keâe 
Devegj#eCe keâjles ngS!

ØeejbYe ceW DeJeçÙe ner Ùen Øeleerle nesiee efkeâ meceÙe ve° nes jne nw efkebâleg ‘pe[lJe 
efmeæeble’  kesâ Devegmeej me›eâerÙelee keâer ieefle ceW Oeerjs-Oeerjs yeo}eJe neslee nw efkebâleg 
Øeieefle efveefçÛele nw~

JeemleJe ceW mecemÙeeDeeW keâer Deesj osKeves keâe nceeje Âef°keâesve DevegefÛele neslee nw~ 
Heâuele: DemeHeâuelee efveefçÛele nw~ mecemÙeeDeeW keâes meg}Peeves kesâ ef}S mener lekeâefvekeâ 
keâe ØeÙeesie keâjW lees meHeâ}lee Gmekesâ meeLe ner DeeSieer~ nceejs meceeve DevÙe iegšeW 
ceW mJeceoo lekeâveerkeâ, ceeveefmekeâ yeerceejer keâer hekeâ[ keâes {eruee keâjves ceW keâeHeâer 
ueeYekeâejer meeefyele ngF& nw~ nceejs ØeÙelveeW leLee Jew%eeefvekeâ mebçeesOeveeW kesâ ceeOÙece mes 
veS Âef°keâesCe Deewj vetleve heæleer efJekeâefmele nes jner nQ~ Dele: meowJe ØeÙelveçeerue 
jnW, DemeHeâuelee mes keâYeer nej ve ceeveW~

v
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18. 

DeeDees, mJeÙeb-meneÙelee oue ceW meeqcceefuele nes ueW

efkeâmeer Yeer yeerceejer mes "erkeâ nesves kesâ efueS Deveskeâ yeeleeW keâer DeeJeçÙekeâlee nesleer 
nw~ [e@keäšjeW keâer meueen, oJeeF&-mesJeve, DevÙe Jewkeâequhekeâ efÛeefkeâlmee Deeefo~ Fve 
meYeer leòJeeW keâer GheueyOelee cenòJehetCe& nw~ hejbleg Fmekesâ meeLe-meeLe yeerceej JÙeefòeâ 
Éeje Deheves megOeej kesâ efueS efkeâS ieS øeÙeeme Yeer Gleves ner cenòJehetCe& nesles nQ~

meceeve mecemÙeeDeeW mes petPe jns JÙeefòeâ Deheveer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ 
efueS peye Skeâ$e Deeles nQ, leye Gme oue keâes `mJeÙeb-meneÙelee oue' keânles nQ~ Ssmes 
mJeÙeb-meneÙelee oue ceW mJeÙeb keâer meneÙelee keâjves keâer øesjCee keâes øeeslmeenve efceuelee 
nw~ meeLe ner Fmemes Deheveer meneÙelee kesâ oewjeve DeevesJeeueer yeeOeeSB Deewj çebkeâeSB otj 
nesves ceW ceoo efceueleer nw~ meb#eshe ceW, mJeÙeb-meneÙelee oue ceW mJeÙeb Éeje mJeÙeb keâer 
meneÙelee keâjves kesâ efueS Devegketâue-hees<ekeâ ceenewue GheueyOe neslee nw Deewj FmeerefueS 
ceeveefmekeâ yeerceejer mes petPe jns JÙeefòeâ keâer leyeerÙele ceW megOeej kesâ efueS Ssmes oueeW 
keâer DelÙeble DeeJeçÙekeâlee nesleer nw~

keâF& ueesieeW keâes Ùen meJeeue meleelee nw efkeâ DeeefKej Ssmes oueeW mes keäÙee ueeYe 
neslee nw? Ssmes oueeW mes DeveskeâeW ueeYe nes mekeâles nQ~ ceeveefmekeâ yeerceej JÙeefòeâ kegâÚ-
kegâÚ Dekesâhesueve mes petPe jns nesles nQ~ ceelee-efhelee, YeeF&-yenve Deheves-Deheves keâeceeW 
ceW GuePes nesles nQ~ efce$e-mecegoeÙe Deheveer-Deheveer ie=nmLeer ceW, GÅeesie ceW ceçietue nesles 
nQ Deewj ceeveefmekeâ yeerceej JÙeefòeâ ceW Deece ueesieeW kesâ yeerÛe jnves, Glheeokeâ keâeÙe& 
keâjves kesâ efueS DeeJeçÙekeâ mecevJeÙe mLeeefhele keâjves kesâ keâewçeue veneR nesles~ Fme 
keâejCe Ùes JÙeefòeâ kegâÚ-kegâÚ Dekesâuesheve mes petPeles jnles nQ~ Ùen Ûejce Dekesâueeheve 
Ieelekeâ efmeæ nes mekeâlee nw Deewj Deye lekeâ yeerceej keâer leyeerÙele ceW DeeÙee megOeej 
Yeer ve„ keâj mekeâlee nw~ yeerceejer kesâ ue#eCeeW keâer Deesj JÙeefòeâ keâe meHeâj ogyeeje 
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çeg™ nes mekeâlee nw~ Fme heefjeqmLeefle ceW mJeÙeb-meneÙelee oue keâer Yetefcekeâe DelÙeble 
cenòJehetCe& nw~

Ssmes oueeW ceW oeefKeue nesves hej yeerceej JÙeefòeâ keâes DevÙe meomÙeeW keâe meeefVeOÙe 
GheueyOe neslee nw~ oue ceW Deewj oue kesâ yeenj Yeer Gvekesâ yeerÛe yeeleÛeerle, cesue-
efceueehe çeg™ neslee nw~ Dekesâuesheve kesâ keâejCe DeeÙee leveeJe keâce nesves ueielee nw~ 
meeceeefpekeâ meeefVeOÙe mes JebefÛele ueesieeW kesâ efueS Ùen yengle yeÌ[e efoueemee neslee nw~ 
Deuhe cee$ee ceW ner mener, uesefkeâve Ùen efoueemee leveeJe mes Deewj Yeer pÙeeoe cegòeâ nesves 
kesâ øeÙeemeeW keâes yeÌ{eJee osvesJeeuee neslee nw~

mJeÙeb-meneÙelee oue keâe otmeje ueeYe Ùen nw efkeâ Fme oue ceW JÙeefòeâ Deheves 
DevegYeJe, Deeçee-efvejeçee Deeefo keâes Keguesheve mes DeefYeJÙeòeâ keâj heeles nQ~ meYeer 
meomÙe meceeve mecemÙee mes heerefÌ[le nesves kesâ keâejCe Jen efyevee mebkeâesÛe Deheveer yeeleW 
otmejeW keâes yelee mekeâles nQ, Gve hej ÛeÛee& keâj mekeâles nQ~ Thejer leewj hej osKeW lees 
Ùen DelÙeble ceecetueer yeele nw, uesefkeâve DeveskeâeW keâes keâF& meeueeW mes Ùes yeeleW otmejs keâes 
yeleeves keâe ceewkeâe ner veneR efceuee neslee nw~ mJeÙeb-meneÙelee oue ceW Ùen DeJemej øeehle 
neslee nw~ Deveskeâ meeueeW mes pecee leveeJeeW keâer heleW& Oeerjs-Oeerjs štšves ueieleer nQ~ JÙeefòeâ 
keâes DeYeer lekeâ cenmetme ve ngDee megketâve, çeebefle Oeerjs-Oeerjs øeehle nesves ueieleer nw~ 
JÙeefòeâ kesâ øeÙeemejle nesves kesâ efueS Ùen heefjJele&ve DelÙeble Devegketâue efmeæ neslee nw~

mJeÙeb-meneÙelee oue ceW yesKeewHeâ Deewj Keguesheve mes mebJeeo kesâ DeJemej kesâ 
Éeje mebefÛele YeeJeveeDeeW keâe efvekeâeme lees neslee ner nw hejbleg Fmemes Yeer yeÌ[e ueeYe, 
çegYeeLeer& ceW Deheves mJeÙeb kesâ øeëe>eW kesâ øeefle peeie=leer GlheVe nesleer nw~ Ssmes Jeelee&ueeheeW 
mes JÙeefòeâ keâes mJeÙeb keâer YeeJe-YebefieceeSB, Gvekeâer peefšuelee, DevÙe IešveeSB Deewj 
YeeJe-YebefieceeDeeW kesâ yeerÛe keâe hejmhej mebyebOe Deeefo keâe %eeve nes mekeâlee nw~ Deheves 
YeeJe-mebmeej keâes peeveves keâer efpeleveer efpe%eemee JÙeefòeâ ceW GlheVe nesieer, Glevee ner 
Ùen YeeJe-mebmeej Gmekesâ meeceves Gpeeiej nesiee~ Gmekesâ meeceves Dehevee ceeveefmekeâ 
heš DeefOekeâ megmhe„ nesves ueiesiee~ cegPes mebleehe, vewjeçÙe efkeâve yeeleeW kesâ keâejCe 
Deelee nw; Fme eqmLeefle ceW ceQ keäÙee meesÛe-efJeÛeej keâjlee ntB; kewâmee yelee&Je keâjlee ntB; 
cesjs Fme yelee&Je kesâ keâejCe, yeesueves kesâ keâejCe eqmLeefle kewâmes Deewj efyeieÌ[ peeleer nw; 
meeLe ner cegPes efkeâve yeeleeW kesâ keâejCe Kegçeer nesleer nw; cegPes Kegçeer øeoeve keâjvesJeeues 
yee¢e leLee Debleie&le leòJe keâewve-mes nQ...pewmeer meejer yeeleeW keâes ueskeâj JÙeefòeâ keâe 
%eeve yeÌ{ves ueielee nw~ Fmemes mJeÙeb-megOeej kesâ efueS DeeJeçÙekeâ øeÙeemeeW keâes efoçee 
øeehle nesleer nw~

mJeÙeb-meneÙelee oue kesâ meomÙe mJeÙeb DeefYeJÙeòeâ nesles-nesles Skeâ-otmejs keâe 
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ceeie&oçe&ve Yeer keâj mekeâles nQ~ keâewve-mee Âef„keâesCe, efJeÛeej DeLeJee ef›eâÙee keâjves mes 
cegPes ueeYe ngDee, pewmee mJeevegYeJe Skeâ-otmejs mes meePee keâjles-keâjles kegâÚ GheeÙe 
megPee mekeâles nQ~ Thejer leewj hej osKeW lees Ùen DelÙeble ceecetueer yeele nw, hejbleg 
ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ oewj mes iegpej jns JÙeefòeâ kesâ Éeje yeÙeeve efkeâS peeves kesâ 
keâejCe Fmes Jepeve øeehle neslee nw~ çeeÙeo DelÙeble efve<Ceele ceveesefJekeâej efJeçes<e%e 
DeLeJee ceveesefÛeefkeâlmekeâ mes Yeer mJeevegYeJe kesâ DeYeeJe kesâ keâejCe pees veneR nes mekeâlee 
Jen DelÙeble menpelee mes DevÙe meomÙe efce$eeW kesâ Éeje yeleeÙee peelee nw~ yeerceejer 
keâe cegkeâeyeuee keâjves keâer Ssmeer ner Úesšer-Úesšer heæefleÙeeB nesleer nQ~ ÙeÅeefhe Ssmeer 
Úesšer-Úesšer heæefleÙeeW keâe GheÙeesie keâjves keâer efoçee ceW JÙeefòeâ keâes øeÙeemejle nesvee 
ÛeeefnS, øeehle DevegYeJeeW mes kegâÚ meerKeves keâer Je=efòe keâes Deheveevee ÛeeefnS~ Ssmes 
keâÌ[s øeÙeeme keâjles jnves mes JÙeefòeâ keâes Devegketâue heefjCeece øeehle neslee ner nw, hejbleg 
Fmemes Yeer cenòJehetCe& Ùen nw efkeâ Fmemes JÙeefòeâ keâer ceeveefmekeâ yegveeJeš Yeer megÂÌ{ 
nesves ueieleer nw~

ceeveefmekeâ yeerceej JÙeefòeâÙeeW keâer yegveeJeš DelÙeble keâesceue nesleer nw~ Fmeer 
keâejCe DelÙeble ceecetueer IešveeDeeW keâes ueskeâj Yeer Jen Gòesefpele nes mekeâles nQ~ nceejs 
Deemeheeme ncesçee kegâÚ-ve-kegâÚ Ieefšle neslee ner jnlee nw~ Ssmeer yeeleW GvnW ncesçee 
Gòesefpele yeveeS jKeleer nQ~ FmeerefueS Fme ceeveefmekeâ yegveeJeš keâe yeouevee DelÙeble 
pe™jer neslee nw~ mJeÙeb-meneÙelee oue Ssmes Úesšs-Úesšs yeoueeJeeW kesâ Éeje Ùen keâeÙe& 
yeefÌ{Ùee {bie mes keâj mekeâles nQ~

cegPes pees ceeie& efceues, ceQves Gvekeâe øeÙeesie efkeâÙee Deewj Deheveer efpeboieer keâer efyeKejer 
ngF& heleeW& keâes ogyeeje mepeeves ceW meHeâue ngDee~ mebYeJe nw Deehekeâer Deheveer øeJe=efòe kesâ 
Devegmeej Deehekesâ jemles efYeVe neWies~ jemlee Ûeens pewmee nes, Gme hej meHeâj keâjvee 
meyemes Dence nw~ keâef"ve jemles kesâ yeejW ceW meesÛekeâj kegâÚ Yeer ve keâjves keâer Dehes#ee 
Ùen meesÛeW efkeâ øeÙeeme keâjkesâ lees osKeWies, osKeles nQ keäÙee nes mekeâlee nw~ Fme oewjeve 
Úesšer-ceesšer DemeHeâueleeDeeW kesâ øemebie DeJeçÙe DeeSBies, hejbleg Fme eqmLeefle ceW Yeer 
keâÌ[s øeÙeeme keâjles jnves mes ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer Deesj peevesJeeuee Oetefceue jemlee 
Oeerjs-Oeerjs meeHeâ vepej Deeves ueiesiee~ Deble ceW Fme keâecevee kesâ meeLe ceQ efJejece ueslee 
ntB efkeâ Fme ceeie& hej meHeâj keâjves kesâ efueS Deehekeâes DeeJeçÙekeâ meenme, yeue Deewj 
ueieve øeehle nes~ Deehekeâes Deheves meHeâj kesâ efueS çegYekeâeceveeSB!

v
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efJeçJeeme SJeb Â{ efveçÛeÙe kesâ meeLe DeYÙeeme  
leLee YeeJeer peerJeve keâes ieÌ{vee

efØeÙe meeefLeÙeeW, Deye meceÙe nw meePee efkeâS ieS DevegYeJeeW SJeb efJeÛeejeW keâes 
mebIeefšle keâjves keâe Deewj Gvns mecePekeâj Deheveeves keâe~ Øemlegle uesKeve kesâ ceeOÙece 
mes Deeheves cenmetme efkeâÙee nesiee efkeâ ceeveefmekeâ JÙeeefOe/yeerceejer mes Gyejves kesâ efueS 
cee$e keâ"esj heefjßece ner heÙee&hle veneR Deefheleg Ùen DeevebooeÙeer, me=peveçeerue peerJeve 
peerves keâer keâuee nes mekeâleer nw~

jCeveerefle kesâ Deveskeâ efJekeâuhe nes mekeâles nQ~ mJe DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej Deehe 
veF& efJeefOe keâes Ùee jCeveerefle keâes efJekeâefmele keâj Gmes lejeçe mekeâles nQ~ YeeJeer peerJeve 
keâes ieÌ{ves kesâ efueS efvejblej ØeÙeeme leLee DeYÙeeme keâjvee Deewj Deheveer meHeâuelee keâer 
ieeLee meePee keâjves keâe keâoce G"evee cenòJehetCe& nw keäÙeeWefkeâ Ùen DevÙeeW kesâ efueS 
ceeie&oçe&keâ nesiee~

mJeÙeb leLee meecetefnkeâ Øeieefle kesâ ØeÙelveeW keâer meHeâuelee nsleg, cesjer neefo&keâ 
çegYekeâeceveeSB~

v
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`SkeâuekÙe' mkeÙeb-meneÙelee mecetn' kesâ yeejs ceW...

mkeÙeb meneÙelee mecetn ken nw peneb meceeve mecemÙeeDeeW keeues ueesie efkeÛeejeW keâe 
Deeoeve-Øeoeve keâjves, ÛeÛee& keâjves leLee Skeâ-otmejs kesâ meeLe DevegYeke meePee keâjves 
kesâ efueS Skeâ meeLe Deeles nQ~ Fmemes efkeefYeVe mecemÙeeDeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle 
keâj kes Gve mecemÙeeDeeW mes efvehešves ceW me#ece nesles nQ~ Ssmes huesšHeâe@ce& hej keâF& 
mekeeueeW Deewj MebkeâeDeeW kesâ pekeeye efceue mekeâles nQ~ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve neslee 
nw, efoMee efceueleer nw, Âef<škeâesCe efkeefkeâmele nesles nQ Deewj Deelce-peeie™keâlee keâer 
Âef<š mes Skeâ yeÌ[er Deewj cenòkehetCe& ceoo Øeehle nesleer nw~

‘SkeâuekÙe mkeÙeb-meneÙelee mecetn' MegYeeLeer& ( ceeefvemekeâ ™he mes yeerceej kÙeefòeâ) 
Deewj MegYebkeâj (ceeefvemekeâ ™he mes yeerceej kÙeefòeâ keâe heefjkeej) oesveeW kesâ efueS 
Deueie-Deueie ™he mes keâece keâjlee nw~ mkeÙeb-meneÙelee mecetn keâe Skeâ yeÌ[e Deewj 
cenòkehetCe& ueeYe Ùen nw efkeâ Ùeneb vee@ve-pepeceWšue ceenewue neslee nw~ Ùen yeele keâjves 
Deewj leveeke otj keâjves keâer Ssmeer peien nw peneb megveves keeues keâeve nesles nQ Deewj meYeer 
meomÙeeW keâes megveves Deewj mecePeves keâer FÛÚe nesleer nw~ ve keâesF& efkeâmeer kesâ oes<e efievele 
nw Deewj ve ner GheosMe keâjlee nw~

MegYebkeâj mecetn ceW MegYeeLeer& keâes kewâmes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW, yeerceejer kesâ 
ue#eCeeW keâes kewâmes henÛeeveW, Gvemes kewâmes efcešW; Gvekesâ megOeej kesâ efueS Yeefke<Ùe ceW Deewj 
keäÙee GheeÙe efkeâS pee mekeâles nQ, Fme yeerceejer mes Gyejves ceW kewâmes ceoo keâj mekeâles 
nQ, meeLe ner MegYebkeâjeW keâes Yeer Dehevee KeÙeeue jKeves Deewj leveeke keâce keâjves kesâ 
efueS keäÙee keâjvee ÛeeefnS Deeefo keâF& yeeleW Ùeneb peeveves keâes efceueleer nQ~ otmejeW keâer 
meePesoejer mes veF& DeeMee efkeceleer nw Deewj Yeefke<Ùe keâes Deemeeve, cepeyetle Deewj me#ece 
yeveeves kesâ efueS ceeie&oMe&ve Yeer efceuelee nw~ DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej efkeefYeVe efke<eÙeeW 
hej peevekeâejer Øeehle keâjves kesâ efueS efkeMes<e%eeW keâes Yeer Deecebef$ele efkeâÙee peelee nw~

MegYeeLeer& mecetn ceW Ùen osKeves keâes efceuelee nw efkeâ efkeâme Øekeâej MegYeeLeer& Deheves 
ue#eCeeW keâes henÛeeveles nQ Deewj GvnW efveÙebef$ele keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ Fmekesâ 
efueS[e@. DeyeÇence uees keâer efjkeâkejer cesLe[ lekeâveerkeâ meerKeves keâes efceueleer nw~

Fme heæefle kesâ ØeÙeesie mes MegYeeLeer& Deheveer yesÛewveer keâes keâce keâjles ngS heeS ieS 
nQ~ Øeieefle keâer jen hej DeieÇmej MegYeeLeer& ves efjkeâkejer lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâj keâwmes 
Deheves ceW yeoueeke efkeâÙee - Gmekesâ cegKe mes Ùes yeeleW megvekeâj DevÙe MegYeeefLe&ÙeeW keâe 
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Yeer DeelceefkeMkeeme yeÌ{ peelee nw Deewj GveceW ue#eCeeW hej keâeyet heeves keâer Deeole heÌ[ 
peeleer nw~ Fve mecetn yew"keâeW ceW Ùener DeYÙeeme MegYeeLeer& keâes megOeej keâer efveefMÛele jen 
efoKeelee nw~ Gmekeâe DeelceefkeMkeeme yeÌ{elee nw Deewj meef›eâÙe yeveves keâer Deelce-ØesjCee 
hewoe keâjlee nw~ DeOetjer efMe#ee hetjer keâjves, veewkeâjer heeves Deewj peerkeve keâes Deemeeve 
yeveeves kesâ efueS Ùen efveefMÛele ™he mes yengle HeâeÙeoscebo nw~

mkeÙeb-meneÙelee mecetn keâer Ùener leekeâle nw efkeâ kes keâce KeÛeer&ues uesefkeâve 
yengDeeÙeeceer nQ~ keâne pee mekeâlee nw efkeâ ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee mes ueskeâj hegveke&eme lekeâ 
mkeÙeb-meneÙelee mecetn meneÙekeâ keâer Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

v
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`SkeâuekÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWšue nsuLe, hegCes' kesâ yeejs ceW

Yeejle ceW ceeefvemekeâ yeerceejer kesâ Øemeej kesâ yeekepeto ncesMee Fmekeâer Ghes#ee nesleer 
jner nw~ Fve yeerceeefjÙeeW kesâ yeejs ceW meceepe ceW yengle pÙeeoe peevekeâejer venerb nw, yeefukeâ 
YeÇebefleÙeeb nQ; nervelee, keâuebkeâ Ùee ueebÚve keâer Yeekevee nw~ Fme keâejCe, keâF& ceeefvemekeâ 
™he mes yeerceej kÙeefòeâ efkeMes<e%eeW mes Fueepe venerb keâjeles Ùee osj mes keâjeles nQ~ Fueepe 
ceW osjer Deewj hetCe& Fueepe kesâ DeYeeke kesâ keâejCe keâF& jesefieÙeeW ceW jesie yeÌ{ peelee nw 
Deewj "erkeâ nesves keâer mebYeekevee keâce nes peeleer nw~

`SkeâuekÙe' ceneYeejle keâe Skeâ hee$e nw, efpemes Gmekesâ ieg® ves Oevegefke&Åee 
keâe ØeefMe#eCe osves mes Fvekeâej keâj efoÙee Lee~ uesefkeâve Fmeer SkeâuekÙe ves Deheves 
ØeÙeemeeW DeLee&le `mkeÙeb-meneÙelee'mes Oevegefke&Åee ceW cenejle neefmeuekeâer Leer~ Fmeer lejn 
ceeefvemekeâ ™he mes yeerceej kÙeefòeâ Deewj Gvekesâ heefjkeej Yeer mkeÙeb Deheveer ceoo keâj 
mekeâles nQ~ Ssmeer ceoo keâer GvnW peevekeâejer osvee, GÅegòeâ keâjvee, ceeie&oMe&ve keâjvee 
Deewj DeekeMÙekeâ he=…Yetefce lewÙeej keâjvee Fme mebie"ve keâe cenòkehetCe& GösMÙe nw~ 
FmeerefueSFme mebmLee keâes `SkeâuekÙe' veece efoÙee ieÙee nw~

`SkeâuekÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWšue nsuLe, hegCes' keâer mLeehevee efomeyebj  
2021 ceW ngF&~ efkeefYeVe #es$eeW ceW keâece keâjves keeues meele ueesie Fme mebie"ve kesâ 
heoeefOekeâejer nQ~ 

mebie"ve keâe ue#Ùe (Vision Statement)

ceeveefmekeâ yeerceejer mes pegÌ[s keâuebkeâ keâes Kelce keâjvee Deewj Skeâ meMeòeâ meceepe 
keâe efvecee&Ce keâjvee~ 

mebie"ve kesâ GösMÙe (Mission Statement)

l 	ceeefvemekeâ yeerceejer keâes ueskeâj peeie™keâlee keâeÙe&›eâce Ûeueevee~
l 	Fme yeerceejer kesâ Øeefle keâuebefkeâle Âef<škeâesCe keâes otj keâjves kesâ efueSefkeefYeve> 

Ghe›eâceeW keâe mebÛeeueve keâjvee~
l 	mkeÙeb ner mkeÙeb keâes ceoo keâjves nsleg ceeefvemekeâ ™he mes yeerceej kÙeefòeâÙeeW Deewj 

Gvekesâ heefjkeejeW kesâ efueSmLeeveerÙe mkeÙeb meneÙelee mecetn Meg™ keâjvee~
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Fve GösMÙeeW keâes hetje keâjves kesâ efueS -
l 	ueeskeâpeeie=efle keâuebkeâ efvece&tueve, mkeÙeb meneÙelee mecetn Deewj ceeefvemekeâ mkeemLÙe 

mes mebyebefOeleefke<eÙeeW hej hegefmlekeâeSB Deewj DevÙe Mewef#ekeâ meeceieÇer lewÙeej keâjvee~
l 	ceveesefke%eeve kesâ meeLe-meeLe DevÙe efke<eÙeeW kesâ Úe$eeW keâes kÙeekeneefjkeâ DevegYeke 

Øeehle keâjves kesâ efueS Fbšve&efMehe keâer megefkeOee Øeoeve keâjvee~
l 	Fme #es$e ceW keâece keâjves keeues DevÙe mebie"veeW kesâ meeLe menÙeesie keâjvee Deewj 

Ssmes kÙeefòeâÙeeW Deewj mebie"veeW mes ØeefMe#eCe Øeehle keâjvee Deewj Øeoeve keâjvee~
l 	Fme lejn keâeÙe&jle Fme mebmLee keâes Ùen keâeÙe& Deeies yeÌ{eves kesâ efueSDeece 

veeieefjkeâeW, Úe$eeW Deewj ØeefMeef#ele kÙeefòeâÙeeW keâer pe™jle nw~ FmeceW Deehekeâer 
Yeeieeroejer keâe nce mkeeiele keâjles nQ~

SkeâuekÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWšue nsuLe, çeefveJeej hes", hegCes 411 030.

F&-cesue : eklavyafoundationmh@gmail.com.  
mebheke&â : 9503710859, 9225575432
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Øeefleef›eâÙee

Ùen hegefmlekeâe ceeveefmekeâ yeerceej kÙeefòeâÙeeW kesâ efueÙes Glmeen ye{eves keeueer nw ~ Ùen 
cee$e peerkeve peerves keâer mHetâleer& ner Øeoeve keâjveskeeueer ner vener, Deefheleg Ùen Skeâ MeŒe 
pewmeer Yeer nw ~ Deehekeâer keâuece ceW ceeveefmekeâ kÙeeefOe keâes efkeMke mes nöheej keâjves keâer 
leekeâo nw Ssmee cesnmetme neslee nw ~

[e@. efiejerMe kegâuekeâCeer& 
mebmLeehekeâ - mvesneueÙe, DeefnuÙeeveiej

kele&keâ mej Éeje efueKeer Ùen hegefmlekeâe ceQ cesjs ceeveefmekeâ mkeemLÙe megOeejves kesâ nsleg 
Skeâ ceeie&oMe&keâ kesâ ™he ceW GheÙeesie ceW ueelee ntB ~ Øeefleefove hegefmlekeâe keâe Skeâ he=… 
he{vee cesjs efueÙes ceevees megyen keâer ØeeLe&vee pewmee nes ieÙee nw ~ Ùen Deeole cesjs efueÙes 
yengle ner GheÙeesieer efmeæ nes jner nw ~ GceÇYej Ùen hegefmlekeâe cesjs efueÙes cesjer meeLeer 
yevekeâj jnsieer Ssmee ceQves leÙe efkeâÙee nw ~

hejeie
hegCes

ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejles ngS, Ùen hegefmlekeâe kesâkeue cevees®iCees kesâ efueS ner 
vener Deefheleg meYeer ueesieeW kesâ efueS yengle ner GheÙegòeâ nw ~ ceeveefmekeâ yeerceejer mes Gyejves 
kesâ meceÙe kegâÚ efveÙecees keâe heeueve keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nw ~ Ssmes efveÙece nceW mkeÙeb 
ceW efkekeâefmele keâjves efueS Deemeeveer nes Fme lejn mes megPeeS ieS nQ ~ efkeâmeer GhekeâjCe 
kesâ pewmes ceQ Fmekeâe Fmlesceeue keâjleer ntB ~ 

[e@. heuuekeer iebYeerj
efveieÌ[er

mejue Deewj Deemeeve lejerkesâ mes efueKee ngDee Ùen omleekespe yeerceejer mes $emle 
heeref[leeW kesâ efueS yengcetuÙe mebmeeOeve nw ~ FmeceW Ssmes megPeeke leLee peevekeâejer efveefnle nw 
pees Deheveer ceeveefmekeâ efmLeefle keâes mecePeves Skeb Gmekesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ 
nw ~ [e@. kele&keâ peer keâer ienjer meesÛe Deewj mecePe hee"keâeW kesâ efueS DeeMee Skeb ØesjCee 
yeveleer nw ~ Ùen meYeer efnle OeejkeâeW ves heÌ{veer ner ÛeeefnS Ssmeer hegefmlekeâe nw ~

ieCesMe Sved jepeve
ÛesVeF& 



efšhheCeer



efšhheCeer
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